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●資格…日本内科学会認定内科医、日本医師会認定産業医、
　　　厚生労働省研修医指導医

●専門分野…内科全般、消化器

京都府立医科大学卒業。消化器内科医を経て、IBM
産業医として勤務。現在、IBMの中国、四国、京都、北
陸、中部地区を担当しています。病気は早期発見・早
期治療が原則です。ご自身で何かおかしいという症状
の信号があれば、見逃さずに、病院を早期に受診してい
ただければと思います。何か気になることがありましたら、
お気軽にご相談ください。

「腹痛」の原因はさまざまで、体内で発生した異常を知らせる防御反応といえます。
今号では、腹痛から考えられる疾患の一部をご紹介します。

健康
特集
その腹痛、
病気のサイン！？



胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍

 

胃
酸
の
影
響
を
受
け
て
潰
瘍
を
形
成
す
る

も
の
を
消
化
性
潰
瘍
と
呼
ん
で
お
り
、
胃
潰

瘍
と
十
二
指
腸
潰
瘍
が
代
表
的
で
す
。
胃
潰

瘍
は
40
代
以
上
に
多
く
、
十
二
指
腸
潰
瘍
は

10
〜
20
代
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
胃
の
壁
を

傷
つ
け
る
ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
・
十
二
指
腸
潰

瘍
の
他
、
胃
炎
、
胃
が
ん
な
ど
の
原
因
と
し

て
関
連
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
夏
目
漱
石
や
永
井
荷
風
の
よ
う
に

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
で
亡
く
な
る
人
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
ピ
ロ
リ
菌
の
除

去
治
療
な
ど
原
因
の
解
明
と
治
療
法
が
確
立

さ
れ
て
き
た
た
め
、
以
前
ほ
ど
恐
ろ
し
い
病

気
で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

■
症
状
﹇
痛
み
の
箇
所
❶
﹈

 

自
覚
症
状
で
最
も
多
い
の
は
心
窩
部
痛
で
、

そ
の
他
、
胸
焼
け
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
膨
満

肝
炎

　

肝
臓
が
炎
症
を
き
た
し
て
い
る
状
態
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
一
般
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
以

外
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
や
、
脂
肪

沈
着
、
薬
物
、
自
己
免
疫
性
に
よ
る
肝
炎
が

あ
り
ま
す
。
発
症
ま
で
経
過
が
短
い
急
性
肝

炎
と
、
数
カ
月
ほ
ど
炎
症
が
持
続
す
る
慢
性

肝
炎
が
あ
り
、
放
置
し
て
い
る
と
肝
硬
変
、

肝
臓
が
ん
に
移
行
す
る
場
合
が
多
く
注
意
が

必
要
で
す
。

■
症
状
﹇
痛
み
の
箇
所
❷
﹈

・
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

　

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
急
性
肝
炎
は
、
右
季
肋

部
痛
の
他
、
38
℃
以
上
の
発
熱
、
倦
怠
、
食

欲
不
振
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
か
ら
死
に
至

る
肝
不
全
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
慢
性
肝
炎

の
多
く
は
無
症
状
で
、
症
状
が
あ
る
場
合
に

は
、
体
調
不
良
、
食
欲
不
振
、
疲
労
な
ど
が

多
く
、
と
き
ど
き
微
熱
や
上
腹
部
に
不
快
感

が
み
ら
れ
ま
す
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
主
因
と
す
る
脂
肪
肝
は
大

量
飲
酒
者
の
ほ
と
ん
ど
に
認
め
ら
れ
ま
す
が
、

通
常
は
無
症
状
で
す
。
脂
肪
肝
は
日
本
人
男

性
の
20
〜
30
％
、
女
性
の
10
%
が
罹
患
し
て

い
ま
す
の
で
、
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
場
合

に
は
必
ず
病
院
に
て
加
療
し
ま
し
ょ
う
。
大

量
飲
酒
を
続
け
る
と
、
約
2
割
の
人
が
や
が

て
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
を
発
症
し
、
右
季
肋

部
痛
の
他
、
肝
臓
の
圧
痛
、
発
熱
、
黄
疸
、

食
欲
不
振
、
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
の
自
覚
症
状

を
訴
え
ま
す
。

感
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
胃
潰
瘍
は
食
後
に

痛
み
出
し
、
食
べ
過
ぎ
る
と
痛
み
が
続
き
ま

す
。
十
二
指
腸
潰
瘍
の
場
合
は
、
空
腹
時
や

夜
間
に
腹
痛
が
起
こ
り
、
食
事
を
す
る
と
一

時
的
に
治
ま
る
症
状
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
は
無
症
状
の

も
の
も
10
％
程
度
あ
る
こ
と
に
注
意
が
必
要

で
す
。
強
い
上
腹
部
痛
を
伴
う
場
合
は
、
無

症
状
の
ま
ま
潰
瘍
が
悪
化
し
、
胃
・
十
二
指

腸
潰
瘍
の
穿
孔
（
穴
が
あ
く
こ
と
）
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
潰
瘍
か
ら
の
持
続
的
な
出
血
が
あ

る
と
、
吐
血
ま
た
は
下
血
と
し
て
症
状
が
現

れ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た

場
合
は
、
至
急
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

■
日
常
生
活
の
留
意
点

　

イ
ラ
イ
ラ
、
過
労
、
睡
眠
不
足
、
緊
張
、

不
安
な
ど
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
は
、
急
性
胃

潰
瘍
の
原
因
に
も
な
り
、
ま
た
、
十
二
指
腸

潰
瘍
の
原
因
と
な
る
こ
と
は
ピ
ロ
リ
菌
の
次

に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
や
喫
煙
量
の
増

加
、
睡
眠
不
足
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
刺
激
物
を
避
け
て
、
消
化
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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腹
痛
と
は

　

腹
痛
と
は
、
腹
部
に
感
じ
る
痛
み
と
し
て

自
覚
さ
れ
る
症
状
で
す
。
腹
痛
は
、
腹
腔
内

に
あ
る
あ
ら
ゆ
る
器
官
の
変
化
で
起
こ
り
ま

す
。
腹
痛
を
発
生
さ
せ
る
要
因
も
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
、
体
内
で
発
生
し
た
何
ら
か

の
異
常
を
知
ら
せ
る
情
報
が
ま
ず
痛
み
と
し

て
自
覚
さ
れ
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ら
の
痛
み
は
、

異
常
に
対
す
る
一
種
の
防
御
反
応
と
も
い
え

る
も
の
で
す
。

　

腹
痛
部
位
と
し
て
は
左
図
の
よ
う
に
❶
心

窩
部
（
み
ぞ
お
ち
あ
た
り
）、
❷
❸
右
・
左

季
肋
部
（
わ
き
腹
あ
た
り
）、
❹
へ
そ
部
、

❺
❻
右
・
左
側
腹
部
、
❼
❽
右
・
左
下
腹
部
、

❾
下
腹
部
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

腹
痛
を
き
た
す
疾
患

　

多
種
多
様
で
す
の
で
が
ん
を
除
く
代
表
的

な
疾
患
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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ろ
く
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潰
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潰
瘍
か
ら
の
持
続
的
な
出
血
が
あ

る
と
、
吐
血
ま
た
は
下
血
と
し
て
症
状
が
現

れ
て
き
ま
す
。
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。
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、
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潰
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、
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指
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瘍
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菌
の
次

に
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と
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ま
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。
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ト
レ
ス
に
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や
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・
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
（
N
A
S
H
）

　

飲
酒
習
慣
が
な
い
非
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

患
者
に
生
じ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
肝
病
変
で
、
肝
臓
が
ん
と
の
関
連
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
患
者
に
肥
満
、

糖
尿
病
ま
た
は
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）

が
み
ら
れ
、
無
症
候
性
で
気
づ
い
た
と
き
に

は
進
行
し
て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

定
期
健
康
診
断
を
行
っ
た
際
に
発
見
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
定
期
健
康
診
断

は
必
ず
受
診
し
、
結
果
が
要
精
査
（
精
密
検

査
）
の
場
合
に
は
き
ち
ん
と
病
院
へ
行
き
ま

し
ょ
う
。

■
日
常
生
活
の
留
意
点

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
は
、
食
事

に
注
意
し
、
手
洗
い
を
励
行
す
る
こ
と
が
第

一
で
す
。
通
常
の
日
常
生
活
に
お
い
て
血
液

に
よ
る
感
染
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
般
的
な
予
防
方
法
は
、
不
特
定
者
と
の

性
行
為
の
抑
止
や
使
用
済
み
注
射
針
な
ど
に

よ
る
汚
染
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
で
は
禁
酒
が
一

番
の
治
療
で
す
。
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

（
N
A
S
H
）
の
場
合
は
、
減
量
・
減
塩
な

ど
生
活
習
慣
の
改
善
が
治
療
と
し
て
大
き
な

鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。

胆
石
症

 

脂
肪
の
消
化
を
助
け
る
胆
汁
が
流
れ
る
胆

道
系
に
石
が
で
き
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
肝

臓
で
生
成
さ
れ
た
胆
汁
を
貯
蔵
し
て
い
る
胆

の
う
の
中
の
石
を
胆
の
う
結
石
、
胆
汁
の
通

り
道
で
あ
る
胆
管
の
石
を
胆
管
結
石
、
肝
臓

の
中
の
胆
管
に
で
き
た
石
を
肝
内
結
石
と
い

い
ま
す
。

■
症
状
﹇
痛
み
の
箇
所
❷
﹈

　

腹
痛
（
右
季
肋
部
に
痛
み
が
現
れ
る
場
合

が
多
い
）、
発
熱
、
嘔
気
、
嘔
吐
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
多
く
は
無
症
状
で
す
。
日
本
で

は
成
人
全
体
で
の
保
有
率
は
約
10
％
で
す
。

男
性
よ
り
女
性
が
多
く
（
男
：
女
＝
1
：

1
・
5
）、
肥
満
体
型
、
多
産
の
女
性
、
40

歳
以
上
で
頻
度
が
増
加
し
ま
す
。

　

多
く
が
無
症
状
の
た
め
早
期
発
見
が
難

し
い
の
で
す
が
、
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）

な
ど
で
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

40
歳
以
上
に
な
っ
た
ら
年
に
一
度
は
社
内
定

期
健
康
診
断
や
家
族
向
け
特
定
健
診
の
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
（
腹
部
超
音
波
検
査
）
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
胆
道
感
染
症
﹇
痛
み
の
箇
所
❷
﹈

　

胆
石
が
コ
ロ
コ
ロ
と
落
ち
て
胆
管
を
ふ
さ

ぎ
、
胆
汁
の
流
れ
が
悪
く
な
る
こ
と
や
、
も

と
も
と
流
れ
が
悪
い
場
合
な
ど
に
、
胆
の
う

と
胆
管
に
感
染
症
が
起
こ
り
ま
す
。
1
、
2

日
で
重
症
化
し
死
亡
に
至
る
場
合
も
多
く
、

緊
急
に
治
療
が
必
要
で
す
。
症
状
は
高
熱
、

右
季
肋
部
痛
、
黄
疸
で
す
。
そ
の
場
合
は
救

急
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

し
ん

か　

 

ぶ

き   

ろ
く　

ぶ

せ
ん 

こ
う

お
う 

だ
ん

■
日
常
生
活
の
留
意
点

　

最
近
の
日
本
人
に
胆
石
が
増
加
し
て
い
る

の
は
脂
肪
摂
取
量
が
増
加
し
、
食
物
繊
維
の

摂
取
量
が
減
少
し
て
い
る
た
め
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
食
事
の
量
、
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ

け
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
肥

満
を
防
ぐ
な
ど
に
努
め
る
こ
と
で
、
日
常
生

活
の
中
で
も
あ
る
程
度
予
防
す
る

こ
と
は
可
能
で
す
。

腹
部
大
動
脈
瘤

　

主
に
動
脈
硬
化
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
腹

部
を
通
過
す
る
動
脈
壁
内
の
弱
く
な
っ
て
い

る
部
分
が
、
血
流
に
よ
っ
て
圧
力
を
加
え
ら

れ
、
外
側
に
拡
張
し
た
状
態
で
す
。
期
間
の

経
過
と
と
も
に
動
脈
瘤
が
大
き
く
な
り
、
最

終
的
に
は
約
20
％
が
破
裂
、
そ
の
う
ち
約
9

割
の
方
が
失
血
死
し
ま
す
。

■
症
状
﹇
痛
み
の
箇
所
❹
❾
﹈

　

一
般
的
に
腹
部
大
動
脈
瘤
は
破
裂
す
る
ま

で
無
症
状
で
す
が
、
し
ば
し
ば
腹
部
の
拍
動

感
に
気
づ
き
ま
す
。
破
裂
す
る
と
、
ま
ず
下

腹
部
と
腰
に
非
常
に
激
し
い
痛
み
が
起
こ
り
、

動
脈
瘤
の
あ
る
あ
た
り
に
圧
痛
を
感
じ
ま
す
。

痛
み
は
診
断
に
役
立
ち
ま
す
が
、
遅
く
な
っ

て
か
ら
現
れ
る
手
が
か
り
で
あ
る
こ
と
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

無
症
状
の
時
で
も
定
期
健
康
診
断
（
超
音

波
検
査
）
を
行
っ
た
際
に
発
見
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
に
よ
り
破
裂
の

リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
も
、
定
期
健
康
診

断
は
き
ち
ん
と
受
け
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、

肥
満
の
人
で
は
大
き
な
動
脈
瘤
が
あ
っ
て
も

発
見
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習

慣
の
改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
日
常
生
活
の
留
意
点

　

喫
煙
は
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
血
圧
が
高
く
な
る
と
、
血
管
に
負

担
が
か
か
っ
て
血
管
が
さ
ら
に
裂
け
て
し

ま
っ
た
り
、
膨
ら
ん
で
い
る
動
脈
が
破
れ
た

り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
血

圧
を
上
げ
な
い
よ
う
に
、
食
事
・
飲
酒
・
ス

ト
レ
ス
の
改
善
に
努
め
生
活
す
る
こ
と
が
大

切
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

過
度
な
刺
激
が
動
脈
瘤
に
加
わ
る
こ
と
で

破
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ベ

ル
ト
を
き
つ
く
締
め
な
い
な
ど
、
腹
部
の
保

護
も
大
切
と
な
っ
て
き
ま
す
。

健康
特集その腹痛、病気のサイン！？

し
ん　

か　

ぶ

腹
痛
と
は

　

腹
痛
と
は
、
腹
部
に
感
じ
る
痛
み
と
し
て

自
覚
さ
れ
る
症
状
で
す
。
腹
痛
は
、
腹
腔
内

に
あ
る
あ
ら
ゆ
る
器
官
の
変
化
で
起
こ
り
ま

す
。
腹
痛
を
発
生
さ
せ
る
要
因
も
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
、
体
内
で
発
生
し
た
何
ら
か

の
異
常
を
知
ら
せ
る
情
報
が
ま
ず
痛
み
と
し

て
自
覚
さ
れ
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ら
の
痛
み
は
、

異
常
に
対
す
る
一
種
の
防
御
反
応
と
も
い
え

る
も
の
で
す
。

　

腹
痛
部
位
と
し
て
は
左
図
の
よ
う
に
❶
心

窩
部
（
み
ぞ
お
ち
あ
た
り
）、
❷
❸
右
・
左

季
肋
部
（
わ
き
腹
あ
た
り
）、
❹
へ
そ
部
、

❺
❻
右
・
左
側
腹
部
、
❼
❽
右
・
左
下
腹
部
、

❾
下
腹
部
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

腹
痛
を
き
た
す
疾
患

　

多
種
多
様
で
す
の
で
が
ん
を
除
く
代
表
的

な
疾
患
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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