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萩原　光（はぎはらこう）
子育てカウンセラー、日本抱っ
こ法協会理事。1956年生まれ、
早稲田大学卒。千葉県八千代市
でシャローム共育相談室を主宰
し、親子の立ち直りをサポート
している。雑誌連載、講演活動
多数。おもな著書に『心を抱き
しめると子育てが変わる』（主婦
の友社）、『ちょっと気になる子
の育て方』（学陽書房）

●プロフィール

し
あ
っ
て
乗
り
越
え
て
い
く
か
ら
安
心
し
て
ね
」
と

い
う
こ
と
な
ど
な
ど
、
心
を
こ
め
て
話
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
て
、
言
葉

が
理
解
で
き
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
障
害
を
も
っ
た

子
ど
も
だ
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
る
も
の
で
す
。

　
「
１
０
０
０
年
に
一
度
」
と
い
わ
れ
る
地
震
で
す
。

よ
り
に
も
よ
っ
て
そ
ん
な
時
代
に
子
育
て
を
す
る
は

め
に
な
る
な
ん
て
、
よ
っ
ぽ
ど
運
が
悪
い
…
そ
う
嘆

き
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、「
よ
り
に

も
よ
っ
て
」
と
い
う
出
来
事
に
は
、
何
か
大
き
な
意

味
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
運
良
く

生
き
延
び
た
私
た
ち
に
は
、「
生
か
さ
れ
て
い
る
意

味
」
を
考
え
て
い
く
役
割
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

震
災
に
よ
っ
て
見
え
て
き
た
も
の
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
人
と
人
が
つ
な
が
り
あ
い
、
助
け
あ
っ
て

生
き
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
。
当
た
り
前
の
生
活
が

送
れ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
。
泣
い
た
り
、
笑
っ
た

り
、
怒
っ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
…
と
い
っ
た
何
で

も
な
い
毎
日
で
さ
え
、
幸
せ
な
こ
と
な
の
で
す
。
今

ま
で
見
逃
し
て
い
た
“
目
の
前
の
小
さ
な
幸
せ
”
を

か
み
し
め
な
が
ら
、
歴
史
の
節
目
を
一
緒
に
乗
り
越

え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●
回
復
力
を
信
じ
る

　

子
ど
も
た
ち
の
心
配
な
様
子
・
行
動
の
多
く
は
、

自
分
を
取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
る
こ
と
の
表
れ
で

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
子
ど
も
は
、
自
分
で
自
分
の
心

の
痛
手
を
回
復
し
て
い
け
る
力
を
持
っ
て
い
る
の
で

す
。
大
人
が「
な
ん
と
か
し
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
！
」と
、

ジ
タ
バ
タ
し
す
ぎ
る
と
、
よ
け
い
な
不
安
を
与
え
る

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
力
を
信
じ

て
、
落
ち
着
く
ま
で
、
ゆ
っ
た
り
と
寄
り
添
っ
て
い

て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●「
一
緒
に
い
る
よ
」
と
伝
え
る

　

一
緒
に
い
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
る
と
、
子
ど
も
の

心
は
少
し
ず
つ
安
定
に
向
か
い
ま
す
。
抱
き
し
め
て
あ

げ
た
り
、
ふ
れ
た
り
し
て
あ
げ
る
と
、
一
緒
に
い
る
と

い
う
安
心
感
が
伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
ど
ん
な
気
持
ち
も
Ｏ
Ｋ

　

子
ど
も
が
不
安
を
表
現
し
た
り
、「
こ
わ
い
よ

～
！
」
と
泣
き
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
、
自
分
を
取

り
戻
そ
う
と
す
る
た
め
の
行
動
の
一
種
で
す
。
無
理

に
止
め
よ
う
と
し
た
り
、
気
持
ち
を
否
定
し
た
り
し

な
い
で
、「
そ
う
か
、
そ
う
か
」
と
認
め
て
あ
げ
た

方
が
、
子
ど
も
は
安
心
す
る
も
の
で
す
。

●
心
を
こ
め
て
伝
え
る

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、
親
が
心
を

こ
め
て
か
け
た
言
葉
は
、
意
外
に
理
解
で
き
る
も
の
。

「
い
っ
た
い
何
が
起
こ
っ
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
、「
で

も
、
マ
マ
や
パ
パ
が
い
る
か
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
」

と
い
う
こ
と
、「
今
か
ら
大
変
な
こ
と
が
し
ば
ら
く

続
く
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
大
人
た
ち
が
知
恵
を
出

萩
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「
目
の
前
の

　
　
小
さ
な
幸
せ
を
忘
れ
な
い
」

陽 だ ま り の　　部 屋

　

い
ま
多
く
の
人
が
、
東
日
本
大
震
災
の
爪
跡
と
必
死
に
戦
っ
て
い
ま
す
。
読
者
の

身
近
な
方
の
な
か
に
も
、
実
際
に
被
災
さ
れ
た
り
、
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
被
害
を
受
け
な
く
て
も
、

日
本
の
将
来
に
大
き
な
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
は
大
勢
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

先
が
見
え
な
い
状
況
で
の
子
育
て
は
、
心
配
で
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。

　

地
震
が
あ
っ
て
以
来
、
夜
寝
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
か
、
お
も
ら
し
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
心
配
な
様
子
が
み
ら
れ
る
お
子
さ
ん
も
い
る
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
、
今
、
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？


