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●「My Health」へのご意見・お問い合わせは、健保組合ホームページの「Web でのお問い合わせ」まで

�交付されるとき
①被保険者および被扶養者が 70 歳到達月の月末
　（１月生まれは前月）
② 70 歳以上の人が被扶養者認定されたとき
③高齢受給者の負担割合が変更になったとき

�適用年月
① 70 歳の誕生月の翌月１日（１日生まれは誕生日）
② 70 歳以上の人が被扶養者認定されたときは認定日

 「健康保険高齢受給者証」は所得に応じて「３割」または「２割」
（平成 24 年３月 31 日までは１割）の自己負担割合が表示され
ています。医療機関ではその割合で窓口負担額を確認しています。
必ず、被保険者証と一緒に高齢受給者証を医療機関の窓口に提示
してください。

�負担割合
①被保険者が 70 歳になったとき
　a. 標準報酬月額が 28 万円未満の場合
　　…２割負担（平成 24 年３月 31 日まで１割）
　b. 標準報酬月額が 28 万円以上の場合
　　…３割負担＊（特例退職者は b. に該当します）
②被保険者が 70 歳未満で
　a. 被扶養者が 70 歳になったとき
　　…２割負担（平成 24 年３月 31 日まで１割）
③被保険者が 70 歳以上で被扶養者が 70 歳になったとき
　a. 標準報酬月額が 28 万円未満の場合
　　…２割負担（平成 24 年３月 31 日まで１割）
　b. 標準報酬月額が 28 万円以上の場合
　　…３割負担＊（特例退職者は b. に該当します）

　ただし、＊に該当する 70 歳以上の方の年収を合算して、つぎ
の基準額未満の場合、申請により２割負担（平成 24 年３月 31
日まで１割）になります。
　a.70 歳以上の被扶養者がいない場合…383 万円
　b.70 歳以上の被扶養者がいる場合…520 万円

適用事業所の所在地変更ならびに
新規編入のお知らせ（公告 474 号　公告責任者／斉藤紀夫） 

１．「GEODIS GLOBAL SOLUTION JAPAN ㈱ 」 は 平 成
22 年 10 月 18 日付けで、神奈川県横浜市神奈川区守屋町
３－９Ｄ号から東京都品川区大崎５- １- １１へ所在地を変
更しました。

２．東京都千代田区九段南１- ６- １７所在の「オンチャネル・ジャ
パン㈱」は、平成 23 年２月１日付けで、適用事業所に新規
編入しました。

規約の一部改訂のお知らせ
（公告 475 号　公告責任者／斉藤紀夫） 

日本アイ・ビー・エム健康保険組合規約第５３条の２（組合によ
る審査支払い）は、「この組合が、法第７６条第４項の規定によ
り自ら審査及び支払に関する事務を行う保険薬局の名称及び所在
地は、別にホームページに掲げるものとする。」に改訂し、厚生
労働省の認可の日から施行します。

日本アイ・ビー・エム健康保険組合　保健事業支援行　FAX：03 － 5614 － 6444

今後、当冊子『My Health』の配送を希望されない方は、以下の内容を確認し必要事
項を記載のうえ、FAX またはメールをお願いいたします。

�ノーツメールまたは e-メールでお送りいただいても結構です。
　その場合は、表題に「季刊号配送停止希望」と明記し、以下の太枠の必要事項を記載してください。

季刊号
『My Health』の
配送停止に関して

上記内容に同意の上、配送停止を希望します。

被保険者氏名 健康保険証
記　号 番　号

住　所

電話番号 （　　　　　　　　　）

〒

• ご連絡いただきました方には今後、冊子の『My Health』の配送を停止いたします。なお、今後も内容はホー
ムページでご確認いただけます。

• 配送停止を希望された方にも、今後、健康保険組合からの重要なお知らせや随時号の配送は行います。
• 今回のご連絡は健康保険組合への登録を削除するものではありません。
• ご連絡をいただく時期によっては、停止する前に配送されてしまう場合がございますので予めご了承ください。

■ノーツ ID：Kenpo Koe/Japan/IBM　■ e- メール：EAD1250@jp.ibm.com（アドレス中の１は数字の「いち」です）

　東日本大震災で被災された皆さまに心よりお見舞い申しあげます。一日も早く日常の生活に戻れますよう、お祈りいたし
ます。
　『My Health』は、リニューアルいたしました。被保険者、ご家族のみなさんに、健康保険制度や健康保険組合が行って
いる事業についての情報を、これまで以上に積極的にお届けしていきたいと考えています。健康づくりをお手伝いするペー
ジももちろん盛り込んでいます。従来どおり季刊で発行していきます。ファイルしてお手元で、「健康保険のしおり」として
ご活用いただければ幸いです。８月発行の次号もお楽しみに。

※記載された個人情報は、季刊号『My Health』の配送停止に関する処理にのみ利用いたします。

★　編　集　後　記　★

配送停止ご希望の方へ
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健康保険高齢受給者証についておしえてください

70歳～ 74歳の方には、健保組合から「健
康保険被保険者証」（健康保険証）のほかに

「健康保険高齢受給者証」を発行しています。

公　告

Q&A 受診のとき、70歳～ 74歳の方は保険証と高齢受給者証を一緒にご携帯ください。


