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増え続ける医療費。
どんな疾病にお金がか かっているの

けんぽ

と ぴ っ く す

国

IBM健保組合

26,742,500
百万円

国

国

IBM健保組合

IBM健保組合

IBM健保組合

6,522
百万円

循環器系の疾患
5,539,400

新生物
3,399,300

呼吸器系の疾患
2,088,400

筋骨格系及び結合組織の疾患
1,998,700（7.5％）

腎尿路生殖器系の疾患
1,987,000（7.4％）

その他

その他

新生物
1,054 （16.2％）

消化器系の疾患
422（6.5％）

2009年度

未然に防げる、
かぜ、インフルエンザで
医療機関にかかる人が
たくさんいます。

がんは早期発見、
早期治療が決め手。
オプション検診を
積極的に受けましょう。

生活習慣の改善で
予防できる疾病があります。
定期健康診断や
特定保健指導を受け、
生活習慣病の予防・改善に
努めましょう。

筋骨格系及び
結合組織の疾患
428（6.6％）

循環器系の疾患
711（10.9％）

（20.7％）

（12.7％）

（7.8％）

呼吸器系の疾患
889（13.6％）

　
国
民
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
ど
２
０
０
９
年
度
の
国
民
医
療
費
の
概
況
が
厚

生
労
働
省
よ
り
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る

と
、
２
０
０
９
年
度
の
国
民
医
療
費
は
36
兆
67
億

円
と
な
り
、
前
年
度
の
34
兆
８
０
８
４
億
円
と
比

べ
て
３・
４
％
増
加
。
国＊
１

民
１
人
当
た
り
で
み
て

み
る
と
、
28
万
２
４
０
０
円
と
な
り
、
前
年
度
の

27
万
２
６
０
０
円
に
比
べ
て
３・６
％
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
一
方
、
私
た
ち
Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組
合
の
医
療
費
は
ど

の
く
ら
い
の
金
額
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
　

２
０
０
９
年
度
の
数
字
で
み
て
い
き
ま
す
。
医
療
費

の
総
額
は
96
億
６
９
３
０
万
円
、
加＊
２

入
者
１
人
当
た

り
で
は
14
万
４
１
１
９
円
に
な
り
、
前
年
度
と
比
べ

て
２・３
％
の
増
加
と
な
り
ま
す
。
Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組

合
で
一
人
当
た
り
医
療
費
が
国
よ
り
少
な
い
の
は
、

加
入
者
の
平
均
年
齢
が
低
く
、
国
と
は
年
齢
構
成

割
合
が
異
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
国
は
、
医
療
費
の
増
加
が
国
家
の
財
政
を
圧
迫

Top５疾病別一般診療
医療費

IBM健保の疾病別医科医療費 Top5は、
国全体の傾向とは異なります。
IBM健保では疾病傾向に基づいて各種が
んオプション検診や生活習慣病の保健指
導など疾病予防に重点を置いた保健事業
プログラムを推進し、医療費増加の抑制
に取り組んでいます。

単位：百万円
（　）：医療費割合

●新生物
　がん、肉腫など
●呼吸器系の疾患
　かぜ、インフルエンザ、ぜん息など
●循環器系の疾患
　心筋梗塞、脳卒中、高血圧、狭心症など
●筋骨格系及び結合組織の疾患
　関節炎、リウマチ、骨の疾患など
●消化器系の疾患
　食道、胃、腸の疾患など

＊疾病の分類は、WHO（世界保健機関）発行の国際疾病分類（ICD-10）による

●国の数値は、平成21年度国民医療費の概況より
　（厚労省発表）
　数値は四捨五入しているため、内訳の合計が総数

に合わない場合があります。
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国民医療費は年ごとにこんなに増加

国民医療費は当該年度内の医療機関等における傷病の治療にかかった費
用の総額で、患者の窓口負担分なども含みます。ただし、傷病の治療費
に限っているので、正常な出産、健診や予防接種に要する費用、市販薬
の購入代などは含んでいません。

増え続ける医療費。
どんな疾病にお金がか かっているの

国民医療費
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●国民医療費の年次推移

平成 （年度）

国民医療費

対国民所得（NI）比率

し
て
き
て
い
る
と
危
機
感
を
持
ち
、「
予
防
」
に

重
点
を
置
く
施
策
に
舵
を
切
り
ま
し
た
。
こ
れ
が

２
０
０
８
年
度
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
る
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
の
始
ま
り
で
あ
り
、
象
徴
的
な
法
律

改
正
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組
合
も
医
療
費
の
増
加
が
大
き
な
要

因
と
な
っ
て
、
健
保
財
政
は
ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
。

前
号
で
も
ご
説
明
の
と
お
り
、「
保
険
給
付
費
の
増

加
」「
納
付
金
の
過
重
負
担
」
と
い
う
の
は
、
い
ず

れ
も
医
療
費
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る

こ
と
な
の
で
す
。

　
増
え
続
け
る
医
療
費
を
少
し
で
も
抑
え
る
手
立
て

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　
何
よ
り
も
私
た
ち
が
健

康
維
持
に
努
め
る
こ
と
、
そ
れ
が
財
政
安
定
化
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ｉ
Ｂ
Ｍ
健

保
組
合
の
加
入
員
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
、
一
人
ひ

と
り
の
協
力
が
必
要
で
す
。
ど
ん
な
疾
病
で
ど
れ
く

ら
い
の
お
金
が
か
か
っ
て
い
る
の
か
。
重
大
な
疾
病

と
な
っ
て
病
院
に
か
か
る
前
に
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と

の
で
き
る
症
状
、
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
図
を
ご
覧
に

な
り
、
も
う
一
度
、
ご
自
身
そ
し
て
ご
家
族
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組

合
で
は
、
無
料
で
健
診
を
行
っ
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
の
補
助
を
し
た
り
、
み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
健
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
参
照
の
う

え
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
　

医科・歯科・調剤別に
医療費割合を見てみると…

2009年度

国 国民医療費　36,006,700

医療費総額　9,669IBM健保組合

医科
74.3％（26,742,500） 医科

267,425（209.7）

歯科
7.1％ （2,558,700）

歯科
25,587（20.1）

薬局調剤
16.2％ （5,822,800）

薬局調剤
58228（45.7）

その他＊
2.5％（882,600）

その他
8,827（6.9）

医科
67.5％（6,522）

医科
65.22（00.00）

2009 年度
2010 年度

医療費総額（百万円） 前年度比（%）

歯科
11.82（36.30）

薬局調剤
19.65
（39.10）

その他
12.89

9,669
9,851

＋2.3
＋1.9

医科
歯科
薬局調剤
その他

国 IBM健保組合
209.7
20.1
45.7
6.9

00.0

36.30

39.10

１人当たり医療費　単位：千円

歯科
12.2％
（1,182）

薬局調剤
20.3％
（1,965）

（単位：百万円）

一般病院（診療所）、
歯医者さん、お薬代に

どのくらい
かかってる？

（兆円） （％）

→ 6 ～ 7 ページ
　 もあわせてどうぞ

年に一度は

健診を

？？？

＊
１
　
厚
生
労
働
省
発
表
に
よ
る
各

年
10
月
１
日
現
在
人
口

＊
２
　
09
年
３
月
31
日
時
点
加
入
者

＊入院時食事療養費など

歯周病が糖尿病や肥満、動脈
硬化など生活習慣病にも大き
く影響していることがわかっ
てきています。「メタボ対策
はお口の健康から」と心得て
積極的に歯科予防プログラム
をぜひご利用ください


