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あ
な
た
だ
け
の
年
中
行
事
に
し
ま
せ
ん
か
？

カンタン!!
ご家族のみなさん

健康診断を
受けるまでの流れ

無料

健
診
で
見
つ
か
る
病
気
が
あ
り
ま
す

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
で
が
ん
を
早
期
発
見
！

（人口10万対）
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あ
た
り
ま
え
の
日
常
は
あ
な
た
の
確
か
な
健
康
と
と
も
に
あ
り
ま
す

冊子の健診機関リスト
or

健保ホームページから
受診したい健診機関を選ぶ

10 ～ 14
30 ～ 34

15 ～ 19
20 ～ 24

25 ～ 29

健診機関に自分で直接、
予約の電話をする

→冊子
　もあわせて見てね

・健診機関リストが載っています
・受診券発行依頼の方法が載っています

＊オプション検査も希望する場合は、
　ー緒に予約を。

イーウェル一般健
診A1コースとオプ
ション検査も受診
したいです！

保健事業

年
に
一
度
の
健
診
を

I ♣ Body

♣ Mental

パレット

Ｉ
Ｂ
Ｍ
パ
レ
ッ
ト
で
は
、

み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
つ
健
保
の
各
事
業
の
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

無料

今
年
の
健
康
診
断
、

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
て
、
さ
っ
そ
く
ご
予
約
を
。

予
約
の
受
付
は
12
月
22
日
ま
で
で
す
。

●
子
宮
頸
が
ん

子宮頸がん

●
乳
が
ん

●
前
立
腺
が
ん

●
胃
が
ん

女性

45歳以上
の男性男性・

女性とも

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
ま
た
は
乳
腺
エ
コ
ー
検
査

前
立
腺
が
ん
検
査（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）

胃
部
X
線
ま
た
は
胃
部
内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）検
査

子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査

★利用対象者

★補助金額

接種の効力がもっとも
高いといわれている10
代（一部）の加入者

●１人当たり 10,000円を上限に実費支給
●申請は１人につき１回のみ
●市区町村からの補助金を優先し、差額が当制度の対象
●３回接種ですが、３回のうち１回でも接種日が

年度内なら対象

子宮頸がんワク
チン

補助金制度の
ご案内

子宮頸がんは予防できる
唯一のがんです

子宮頸がんのおもな原因は、性交渉で感染するヒト
パピローマウイルス（HPV）。この予防接種で、子宮
頸がんの発生原因の約７割を占める発がん性 HPV の
感染を予防する効果が期待できます。

今年度（2011 年４月１
日～2012年３月31日）
に、10 ～ 19 歳の誕生
日を迎える被扶養者

この年齢を境に
罹患率が急激に
あがります

IBM健保　　　検　索 クリック

必
ず
「
イ
ー
ウ
ェ
ル
一
般
健
診
Ａ
１
コ
ー
ス
」
と
一
緒
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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男

受診券発行依頼を
いずれかの方法で行う

パソコンで
Fax

または郵送も可

　女性
の体に

は、妊
娠・出

産のた
めの機

能があ
り、

女性ホ
ルモン

の影響
を受け

て、年代
ごとに

体の状
態が変

化しま
す。女性

ホルモ
ンの変

動は月
経周期

によっ
ても起

こり、
心身の

状態が
変わり

ます。
女性な

ら誰で
も、自

分

の体で
その変

化を感
じるこ

とがで
きるで

しょう
。そし

て、

更年期後
、女性の

体は一変
します。

女性ホル
モンの減

少に

よって、
体内の

カルシ
ウム濃

度が極
端に減

少した
り、コレ

ステロ
ール値

が急に
高くな

ったり
、低血

圧だっ
たのに

血圧

が高くな
る、とい

った症状
がでてく

るのです
。

　男性と
はまった

く異なる
女性の体

。女性に
は女性用

の健診

がありま
す。健診

は治療で
はないた

め健康保
険は使え

ないの

で、自費
で受ける

となると
４～５万

円程度は
かかりま

す。ぜひ
、

健保組合
の各種健

診プログ
ラムを利

用しませ
んか？

女性には
女性用の

　　　　
健診があ

ります

女性のみなさんへ
（人口10万対）
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受診券を持って、
受診する

●予約は まで
　お問い合わせ先：
　㈱イーウェル健康サポートセンター
　Tel.0570-057091
　（日曜、祝日を除く）

12/22

9:30 17:30～

受付時間

＊受診券発行依頼を
忘れると、無料で
受診できない場合
があります。
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女

前立腺がん

年齢別にみるがんの罹患率

胃がん

乳がん

詳しくは HPへ
HOME ≫サービス一覧
≫健診プログラム

（2005年）

資料：独立行政法人国立がん研究センター がん対策情報センター


