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キ
ン
エ
ン
先
生

ス
カ
に
な
り
ま
す
。空
気
の
出
し
入
れ
が
ス
ム
ー

ズ
に
い
か
な
く
な
る
た
め
、
少
し
動
い
た
だ
け

で
息
切
れ
が
し
た
り
、
風
邪
で
も
な
い
の
に
咳

や
痰
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
徐
々
に

進
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
進
行
す
る
と
、
ひ

ど
い
息
切
れ
に
よ
っ
て
仕
事
や
外
出
な
ど
、
日

常
生
活
に
も
支
障
を
来
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

重
症
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、
治
療
を
し
て
も

症
状
は
わ
ず
か
し
か
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
入
退

院
を
繰
り
返
し
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、

命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

“
今
す
ぐ
禁
煙
”
が

症
状
の
進
行
を
食
い
止
め
ま
す

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
最
大
の
原
因
は
喫
煙
で
す
。
そ

の
証
拠
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
90
％
以
上
に
喫

煙
歴
が
あ
り
、
別
名
“
タ
バ
コ
病
”
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
、
タ
バ
コ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
者
本
人
だ
け
で

な
く
、
受
動
喫
煙
に
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
者
は
、
直
ち
に
禁
煙
を
実
行
す
れ
ば
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
喫
煙
習
慣
の
あ

る
人
は
、
今
か
ら
で
も
決
し

て
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
周

囲
の
人
を
巻
き
込
ま
な
い
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

“
肺
の
生
活
習
慣
病
”
で
す

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）」
は
、
タ

バ
コ
の
煙
な
ど
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
を
吸
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
気
管
支
や
肺
が
障
害
さ
れ
る
病
気

（
肺
気
腫
、
慢
性
気
管
支
炎
な
ど
）
で
す
。
長
年

の
喫
煙
習
慣
が
主
な
原
因
で
あ
る
こ
と
か
ら
、“
肺

の
生
活
習
慣
病
”
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

長
年
、
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
続
け
る
と
、
空

気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
（
気
管
支
）
や
、
酸

素
と
二
酸
化
炭
素
を
交
換
す
る
肺
胞
に
慢
性
的

な
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。
炎
症
が
起
こ
る
と
、

気
管
支
が
狭
く
な
り
、
肺
胞
が
こ
わ
れ
て
ス
カ

2013年 世界禁煙デー

　毎年 5 月 31 日は、WHO（世界保健機関）
が定めた世界禁煙デーです。今年は「タバコ
の宣伝、販売促進活動、スポンサー活動を禁
止しよう」をテーマに、世界各国でキャンペー
ンが繰り広げられます。一方、日本でも、世
界禁煙デーが始まる５月 31 日からの１週間
を毎年「禁煙週間（５月 31 日〜６月６日）」
とし、各地で禁煙推進活動を行っています。
　タバコを吸う人はもちろん、吸わない人も、
この機会にタバコの害について、今一度考え
てみてはいかがでしょうか？

卒
煙

へ
の

階
段

●喫煙とCOPDにおける肺機能の経年変化
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Fletcher,C.et al.:Br Med J:1977より改変

「すすめよう禁煙」（公益社団法人  日本医師会発行）より

今すぐ禁煙すれば、
肺機能の悪化を遅らせる

ことができます！

常時喫煙者

呼吸器障害による日常生活の障害

非喫煙者

45歳で禁煙

65歳で禁煙

C O P D
ご存じですか？

※
１
秒
量
：
全
力
で
息
を
吐
い
た
と
き
の
、
最
初
の
１
秒

間
に
吐
い
た
息
の
量
。
肺
機
能
を
示
す
指
標
の
１
つ
。

近年、喫煙を主な原因とする肺の病気、「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」が世界中で注目されています。
1990年のWHO（世界保健機関）の統計によると、COPDは世界の死亡原因の第６位（わが国では2010
年第9位）となっており、COPD患者数とその死亡率は今後さらに増加することが予測されています。
わが国でも500万人以上の患者がいると推定されるCOPD。それでも、あなたは喫煙を続けますか？

日本の患者数、推定 500 万人以上
健康日本 21（第 2 次）における NCD（非感染性疾患）対策の生活習慣病のひとつです

監修：東京医科大学病院  呼吸器内科  教授　瀬戸口　靖弘

→ 9 ページも
　ご覧ください

禁煙の
コツ


