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昨
年
は
、
第
二
次
安
倍
政
権
に
よ
る

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
と
民
間
の
努
力
に

よ
っ
て
長
ら
く
下
降
・
停
滞
し
て
い
た
景

気
状
況
が
好
転
し
て
き
た
と
さ
ま
ざ
ま
な

方
面
で
報
じ
ら
れ
、
ま
た
、
９
月
に
は
、

２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
夏
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
「
東
京
」
に
決
定
す
る
な
ど
、

た
い
へ
ん
喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
一
方
で
、
７
月
後
半
か
ら
９
月
に

か
け
て
は
、「
異
常
気
象
」
に
よ
る
記
録
的

な
猛
暑
や
、
大
雨
や
竜
巻
に
よ
っ
て
甚
大

な
被
害
が
続
発
す
る
な
ど
、
自
然
災
害
の

猛
威
を
あ
ら
た
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、

と
り
わ
け
、
高
齢
者
医
療
制
度
等
へ
の
拠

出
金
負
担
の
増
加
が
健
保
財
政
を
圧
迫
し

て
い
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
背
景
に
は
、
高
齢
化
の
進
展
と

医
療
技
術
の
向
上
に
よ
る
医
療
費
の
増
加

が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か

で
す
。
当
健
保
組
合
の
財
政
状
況
に
つ
い

て
も
、
こ
れ
ま
で
の
本
誌
に
お
い
て
お
知

ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
当
健
保
組

合
に
お
け
る
現
状
の
健
康
保
険
料
率
で
の

収
支
予
測
か
ら
、
速
や
か
に
保
険
料
率
を

改
定
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と

は
、
残
念
な
が
ら
回
避
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

下
に
お
い
て
当
健
保
組
合
と
し
て
は
、
限

ら
れ
た
原
資
を
よ
り
有
効
に
活
用
し
て
い

く
た
め
に
、
費
用
対
効
果
の
観
点
か
ら
各

種
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
見
直
し
を
は
か
り
、

健
診
を
は
じ
め
と
す
る
疾
病
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
展
開
す
る
な
ど
、
よ
り
実
効
性
の

あ
る
保
健
事
業
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
各
事
業
主
様

と
の
連
携
を
密
接
に
行
い
、
当
健
保
組
合

が
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

い
か
ん
な
く
発
揮
さ
せ
、
各
種
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
極
め
て
重
要

な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
健
康
保
険
組

合
全
国
大
会
に
お
い
て
は
、「
前
期
高
齢
者

医
療
へ
の
公
費
投
入
の
早
期
実
現
」「
高
齢

者
医
療
の
負
担
構
造
改
革
と
持
続
可
能
な

制
度
の
構
築
」「
持
続
性
あ
る
制
度
に
不
可

欠
な
医
療
費
適
正
化
の
推
進
」「
保
険
者
機

能
を
発
揮
で
き
る
健
康
保
険
組
合
方
式
の

維
持
・
発
展
」
と
い
う
４
つ
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
当
健
保
組
合
と

し
て
も
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
背
景
に
、
被

保
険
者
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る
こ
と
に
一
層
注
力
し
た

事
業
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
、
高
騰
し
続
け
る
医
療
費
の
適

正
化
に
も
結
果
的
に
大
き
な
貢
献
を
果
た

す
も
の
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
の
方
々
の
み
な
ら
ず
、
ご
家

族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
当
健

保
組
合
が
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
く
各
種

の
健
診
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
ご
自
身
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
疾
病
予
防
に

お
役
立
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
み
な

さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

日
本
ア
イ
・
ビ
ー
・
エ
ム
健
康
保
険
組
合

理
事
長

藤
倉
　
貴
克

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
、
ま
た
、
事
業
主
様
に
は
、
日
本
ア
イ
・

ビ
ー
・
エ
ム
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
日
頃
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
・

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
私
、
昨
年
12
月
13
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
健
保
組
合
「
議
員
総
会
」
に
お
い
て
、「
理
事
長
」
の
任
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。

当
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
が
極
め
て
厳
し
い
状
況
下
に
お
い
て
「
理
事
長
」
と
い

う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
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Plan（計画）

Act（改善）

Do（実施）

Check（評価）

・健康課題の分析
・保健事業の企画

平成 26年度

モデル的「データヘルス計画」作成
（健保組合の一部など）

すべての健保組合で
「データヘルス計画」の作成に着手

「データヘルス計画」の実施
（第１期の終期は平成 29年度）

「データヘルス計画」の実施
（第１期の終期は平成 29年度）

（実証事業その他実施準備）

平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度

・保健事業の修正

●データヘルス計画の特徴
１．PDCA サイクルに沿った事業運営
２．レセプト・健診情報等を活用したデータ分析
　　① 組合や事業所における全体的な健康状況・受診状況・医療費状況の把握
　　② 保健事業の効果が高い対象者の抽出
３．身の丈に応じた保健事業範囲
　　① 加入者に対する全般的・個別的な情報提供　② 重症化予防
４．事業主との協働
５．外部専門事業者の活用
６．アウトカムを重視・効果測定の徹底（データ分析により費用対効果を追求）

・保健事業の実施

・保健事業の検証

普及・指導事業

データヘルス：医療保険者による、レセプト・健診情報等のデータ分析に基づき、PDCA サイクルに沿って実施する効率的・効果的な保健事業

順
次
実
施
さ
れ
て
い
く
社
会
保
障
改
革

　
今
年
は
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
65
歳
以
上
高
齢
者
に

仲
間
入
り
す
る
こ
と
に
な
り
、
高
齢
化
は
ス
ピ
ー
ド
を
増

し
ま
す
。
こ
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
る「
２
０
２
５
年
問
題
」

に
対
応
す
る
た
め
に
あ
と
10
年
、
あ
ら
ゆ
る
制
度
の
見
直

し
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
高
齢
化
と
と
も
に
膨

ら
む
医
療
や
介
護
の
費
用
を
ど
う
賄
っ
て
い
く
の
か
、
給

付
と
負
担
の
あ
り
方
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
方
向
を
示
し
た
の
が
、
昨
年
８
月
の
社
会
保
障

制
度
改
革
国
民
会
議
報
告
書
、
昨
年
12
月
の
臨
時
国
会

で
成
立
し
た
社
会
保
障
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
で
す
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
法
は
、
報
告
書
が
示
し
た
改
革
項
目
の
実
施

時
期
や
手
順
を
規
定
し
た
も
の
で
す
。
病
院
ベ
ッ
ド
の

適
正
配
置
な
ど
を
中
心
と
し
た
医
療
法
改
正
案
、
地
域
・

在
宅
介
護
を
目
指
し
た
介
護
保
険
法
改
正
案
は
、
現
在

開
か
れ
て
い
る
通
常
国
会
に
提
出
、
健
康
保
険
法
な
ど

医
療
保
険
制
度
の
改
正
案
は
平
成
27
年
の
通
常
国
会
に

提
出
さ
れ
、
順
次
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し
も
急
ぐ
べ
き

　
し
か
し
、
報
告
書
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
に
は
、
医
療
保

険
制
度
の
今
後
の
持
続
可
能
性
を
考
え
る
上
で
、
大
き

な
欠
陥
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
健
康
保
険
組
合
を
は

じ
め
各
医
療
保
険
の
財
政
を
い
ま
最
も
圧
迫
し
、
制
度

を
疲
弊
さ
せ
て
い
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
し
て

は
、
改
革
の
内
容
や
時
期
も
示
す
こ
と
な
く
、
前
期
高

齢
者
医
療
制
度
も
含
め
今
し
ば
ら
く
は
現
行
の
制
度
を

続
け
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
高

齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し
を
急
が
な
け
れ
ば
、
国
民
皆

保
険
の
中
核
を
な
す
健
保
組
合
を
は
じ
め
被
用
者
保
険

の
財
政
基
盤
の
安
定
化
は
望
め
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
負
担
構
造
と
医
療
提
供
体
制

の
見
直
し
を
同
時
に
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

２
０
２
５
年
ま
で
に
、
高
齢
者
本
人
の
患
者
負
担
・
保

険
料
の
引
上
げ
、
公
費
の
拡
充
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
健

保
組
合
財
政
を
圧
迫
・
疲
弊
さ
せ
て
い
る
現
役
世
代
の

拠
出
金
負
担
の
軽
減
を
図
っ
て
い
く
な
ど
、
高
齢
者
医

療
制
度
の
財
源
構
成
の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
併

せ
て
、
慢
性
疾
患
を
中
心
と
し
た
高
齢
者
医
療
の
あ
り

方
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。

期
待
さ
れ
る
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」

　
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
。
65
歳
を
過
ぎ
て
も
健
康
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
若
年
層
か
ら
の
保
健
事

業
を
充
実
・
強
化
し
将
来
の
高
齢
者
医
療
費
の
圧
縮
を

図
っ
て
い
く
と
い
う
、
健
保
組
合
を
は
じ
め
医
療
保
険

者
と
し
て
の
機
能
の
発
揮
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
昨
年
６

月
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
第
３
の
矢
「
日
本
再
興
戦
略
」
が

打
ち
出
さ
れ
、
そ
の
中
に
「
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
」

の
一
策
と
し
て
、
新
年
度
か
ら
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」

の
モ
デ
ル
事
業
、
そ
し
て
27
年
度
か
ら
全
健
保
組
合
で

事
業
が
始
ま
り
ま
す
〈
図
〉。

　
こ
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、
健
保
組
合
等
が
保
有

す
る
レ
セ
プ
ト
や
健
診
・
保
健
指
導
デ
ー
タ
を
活
用
し
、

各
健
保
組
合
や
企
業
の
加
入
者
の
健
康
状
況
・
受
診
状

況
・
医
療
費
状
況
等
を
分
析
・
把
握
し
、
保
健
事
業
の

効
果
の
高
い
対
象
者
を
選
び
出
す
な
ど
し
て
、
加
入
者

へ
の
き
め
細
か
な
情
報
提
供
・
保
健
指
導
を
行
い
、
さ

ら
に
病
気
が
重
症
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
等
の
事
業
を

行
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
を
、
各
保
険
者
が
積
極
的
に
展
開

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、
各
保
険
者
の
保
険
財

政
・
保
険
基
盤
の
安
定
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
最

大
テ
ー
マ
の
高
齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し
に
関
し
て
は
、

早
急
に
着
手
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

監
修
：「
週
刊
社
会
保
障
」
編
集
部

2014年健康保険の展望

「レセプト等のデータ分析に基づく保健事業（データヘルス）」の推進


