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休
日
や
夜
間
に
開
い
て
い
る
救
急
医

療
機
関
は
、
一
刻
を
争
う
緊
急
性
の
高

い
患
者
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
あ
り
ま

す
。
平
日
や
日
中
、
病
院
を
受
診
す
る

時
間
が
な
い
か
ら
な
ど
、
自
分
の
都
合

で
救
急
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
の
診
療
時
間
外
や

深
夜
、
休
日
に
病
院
や
診
療
所
に
受
診

す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
医
療
費
（
初
診
料
、

再
診
料
）
に
加
算
さ
れ
る
た
め
、
自
己

負
担
も
重
く
な
り
ま
す
。
な
お
診
療
所

の
場
合
、
診
療
時
間
内
で
あ
っ
て
も
、

午
後
６
時
（
土
曜
日
は
正
午
）
～
午
前

８
時
お
よ
び
日
曜
・
祝
日
等
は
「
夜
間
・

早
朝
等
加
算
」
が
上
乗
せ
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
前
に
確
認
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
薬
局
の
場
合
も
、
時
間
外
や
日
曜
・

祝
日
等
、
深
夜
だ
と
調
剤
技
術
料
が
２

～
３
倍
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
開
局
時

間
内
で
も
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午
後

１
時
）
～
午
前
８
時
お
よ
び
日
曜
・
祝

日
等
は
「
夜
間
・
休
日
等
加
算
」
が
上

乗
せ
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

お医者さんのかかり方
病気やけが、いざというときに頼りになるのがお医者さん。でも、受診のしかたを間違えると、私たちの
大切な保険料から支払われている医療費が無駄に使われるだけでなく、逆に体に負担がかかる場合もあり
ます。さらには、緊急かつ高度な医療を必要とする重症患者の治療に支障をきたす要因にもなりかねません。
一人ひとりがマナーとルールを守って受診することは、本当に必要な人が必要な医療を受けられることに
つながります。そうすることによって、医療費という限りある資源を有効に活用できるようになるのです。

あなたの
受診のしかた、

間違っていませんか？

1
休
み
の
日
や
夜
遅
く
に
、

病
院
に
か
け
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

●小児救急電話相談（♯ 8000）…小児科の医師や看護師から症状に応じ
たアドバイスが受けられます。

　※利用できる時間はお住まいの自治体によって異なります。
●救急相談センター（♯ 7119）…救急車を呼んだほうがいいのかなど、

緊急性の判断や応急手当のアドバイス、医療機関の案内などが救急隊経
験者や看護師から 24 時間受けられます。

　インターネットの情報サイトを活用したり、病気の予防知識を身につけるなど、日頃から健康管理に気をつけることが大切
です。また、特に子どもの急病の場合には、まず電話相談などを利用してみましょう。子どもの医療費は無料と思っていらっ
しゃる方も多いかもしれませんが、その費用は健保組合と市区町村等、つまり私たちの保険料と税金で賄われているのです。

☆日頃から、地域の回覧板や広報等に掲載されている夜間・休日等の担当医情報を把握しておくと、いざというときに安心です。

こころとからだの相談窓口（I-Support）を利用しましょう。
詳しくは IBM健保組合のホームページをご覧ください。　http://www.ibmjapankenpo.jp/i-support/　※アクセスパスワードは「ibm」です。

　いますぐ受診する必要がある
のか、平日の時間内の受診でも
大丈夫なのか、IBM 健保組合の
I-Support のほか、小児救急電話
相談や、救急相談センターに相談
してみましょう。

●診療時間外等に医療機関を受診した時の加算額

時間外加算
（深夜・休日を除く）

深夜加算
（午後 10 時～午前 6 時）

休日加算
（日曜・祝日等）

夜間・早朝等加算
（診療所の診療時間内）

初診 850 円
再診 650 円

初診 4,800 円
再診 4,200 円

初診 2,500 円
再診 1,900 円

初診・再診とも

500 円

ま
ず
は
電
話
で
相
談
を

※患者負担額は左記の原則 3 割。
　6 歳未満の乳幼児の場合は加算額が異なります。

特集
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大
学
病
院
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
大
病

院
」
は
専
門
的
な
検
査
や
治
療
、
医
師

の
教
育
を
行
う
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
か
ら
、

と
す
ぐ
に
大
病
院
に
行
く
の
は
、
よ
り

高
度
な
検
査
や
治
療
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
へ
の
妨
げ
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
紹
介
状
な
し
に
大
病
院
を
受

診
す
れ
ば
、
通
常
の
医
療
費
と
は
別
に

全
額
自
己
負
担
の
特
別
料
金
を
請
求
さ

れ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
同
じ
病
気
で
、
あ
ち
ら
の

病
院
、
こ
ち
ら
の
病
院
と
何

軒
も
の
病
院
に
か
か
る
の
は
、

同
じ
よ
う
な
検
査
が
繰
り
返

さ
れ
た
り
、
同
じ
よ
う
な
薬

が
処
方
さ
れ
る
の
で
、
医
療

費
が
か
さ
む
だ
け
で
な
く
、

か
え
っ
て
体
に
悪
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
も
。

2

3

〝
大
病
院
直
行
派
〟
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

い
く
つ
も
の
病
院
を

渡
り
歩
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　自宅や勤務先の近くの医院・診療所などに「かかりつけ医」（主
治医）を持ち、気になることがあったら、まずはその医師に相談
するようにしましょう。万が一、重大な病気が疑われるようなと
きには、高度な医療が受けられる大病院等に紹介状を書いてもら
うことができます。
　2014 年度からは、診療報酬改定に伴い、特に複数の慢性病を
持つ患者に対して健康相談等も含め主治医の役割が強化されるよ
うになり、個々の患者にとって、健康管理の面でより身近で重要
な存在となることが期待されます。

●転医を繰り返すと、
　初・再診料だけで 2 倍にも

1 回目

2 回目

3 回目

合　計✽

初診料 2,820 円
（＋検査料等）

再診料
720 円

再診料
720 円

　4,260 円

初診料 2,820 円
（＋検査料等）

初診料 2,820 円
（＋検査料等）

初診料 2,820 円
（＋検査料等）

8,460 円

同じ病院に
通う場合

転医を
繰り返した場合

→ 2 ～ 3 頁も
　ご覧ください。かかりつけ医

機能を
推進

　領収証では知ることのできなかった診療内容が詳しく書
かれているのが、「明細書」です。現在、大病院（ベッド数
400 床以上）＊ では原則として無料で発行することになって
います。明細書には、受けた検査や治療内容が細かく記載さ
れています。そして、それぞれにいくらかかったのかも知る
ことができます。わからないことがあったら、医療機関に問
い合わせてみましょう。

＊すべての医療機関ではありませ
ん。また 4 月の診療報酬改定に
伴い、今後は 400 床未満の病
院でも原則として無料発行され
るようになります。

「明細書」を活用しましょう
原則として無料で発行されます

→ 2 ～ 3 頁も
　ご覧ください。明細書の

無料発行を

促進
✽初診料と再診料の合計額。検査料等を加えると、その差

はさらに大きくなります。上記の原則 3 割が患者負担額
となります。

　受けている治療に不安があるときには、まずはそ
のことを医師に伝えて話し合ってみましょう。また、
主治医以外の医師の意見を聞きたいときは「セカン
ドオピニオン」という方法も。セカンドオピニオンは、
れっきとした診療行為の一つです。迷わず申し出て
みましょう。

☆ IBM健保組合のI-Support もご利用ください（右頁を参照）。
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お医者さんのかかり方

　
薬
は
タ
ダ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
で
き
る
だ
け
多
く
も
ら
お
う

と
医
師
に
お
願
い
し
た
り
、
安
価
な
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
に
変

え
ら
れ
る
の
に
、
わ
ざ
わ
ざ
高
い
先
発
医

薬
品
を
選
ん
だ
り
…
。
こ
の
よ
う
な
行
為

は
、
自
ら
の
家
計
に
も
、
Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組

合
に
も
、
負
担
増
に
結
び
つ
き
ま
す
。
ま

た
、
日
本
の
医
療
費
に
占
め
る
薬
剤
費
の

割
合
が
、
他
の
先
進
諸
国
に
比
べ
高
い
と

い
わ
れ
る
原
因
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

4

5

薬
を
ね
だ
っ
た
り
、

高
い
薬
を
選
ん
だ
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

整
骨
院
・
接
骨
院
も

病
院
と
同
じ

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　もらいすぎに注意し、薬が余っているときは、医師や薬剤師に相
談を。また、のみ合わせによる副作用を防ぐため、お薬手帳を有効
に活用して、服用中の薬を医師や薬剤師に伝えましょう。そして、
薬剤費をできるだけ低く抑えるためにも、値段が安く、効果の変わ
らないジェネリック医薬品を利用しま
しょう。4 月の診療報酬改定でも、ジェ
ネリックを一層普及させるための施策
が盛り込まれています。

　レセネットに加盟している薬局なら支払基金を経由せずに調剤薬局が IBM 健保組合へ直接請求できる
ため、支払基金への事務手数料が軽減され、コスト削減につながります。レセネット加盟薬局は、IBM
健保組合ホームページに掲載しています。ぜひ、レセネット加盟薬局をご利用ください。
加盟薬局一覧　http://www.ibmjapankenpo.jp/member/outline/files/chozai_yakkyoku.pdf

「レセネット加盟薬局」を
利用しましょう

→ 2 ～ 3 頁も
　ご覧ください。ジェネリック

医薬品の

使用促進

処方せんのここをCheck!
「変更不可」欄

ジェネリックに変更できない薬があ

れば、薬ごとに医師が「 」または

「×」を記入。これらの印がなければ、

薬局でジェネリックに変更してもら

いましょう。

　柔道整復師＊の施術を受けて健康保険が使えるのは＂急性のケガ＂で、
骨折、脱臼、打撲及び捻挫等（肉ばなれを含む）の場合です。

●骨折及び脱臼については、応急手当の場合を除き、あらかじめ医師の同意が必要です。

●病院ですでに治療している場合は、重複して保険でかかることはできませんのでご
注意ください。

●打撲・捻挫の施術が３カ月を超えて継続する場合等は、理由を書いた文書が添付さ
れることになっています。

施術を受けたら、こんなことに気をつけましょう
■「申請書」の内容をよく確認しましょう

　施術後、「療養費支給申請書」に患者が被保険者名等を記入することが必要に
なります。内容をよく確認してから、原則として自分で記入しましょう。

■領収証を保管しておきましょう

　後日、IBM 健保組合からお送りする「整骨院・接骨院等通院状況回答書」に記
入する際の参考になりますので、領収証は必ず保管しておくようにしましょう。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
ケ
ガ
な
ら
、
病
院
を
受
診
す
る
よ
り
も
、
近
所
の
整

骨
院
や
接
骨
院
に
か
か
っ
て
み
よ
う
と
思
う
方
も
少
な
く
な
い
の
で

は
？
　
で
も
「
医
療
機
関
」
で
は
な
い
た
め
、
必
ず
し
も
健
康
保
険
が

使
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

処　　方　　せ　　ん
（この処方せんは、どの保険薬局でも有効です。）

公費負担者番号

氏　名

交付年月日

調剤済年月日

備考

保険薬局の所在
地 及 び 名 称
保険薬剤師氏名

1.  「処方」欄には、薬名、分量、用法及び用量を記載すること。

2.  この用紙は、日本工業規格  A  列 5番を標準とすること。

3.  療養の給付及び公費負担医療に関する費用の請求に関する省令（昭和51年厚生省令第36号）第１条の公費負担医療については、「保

  険医療機関」とあるのは「公費負担医療の担当医療機関」と、「保険医氏名」とあるのは「公費負担医療の担当医氏名」と読み替える

  ものとすること。

公費負担者番号

公費負担医療の
受 給 者 番 号

平成　　 年　　 月　　 日

変更不可

保険医署名

平成　　 年　　 月　　 日 平成　年　月　日

患

　
　者

処

　
　
　
　
　
　
　方

備

　
　考

明
大
昭
平

生年月日 年　月　日 男・女 印

区　分 被保険者 被扶養者
都道府県

番号
点数表
番号

特に記載のある場合
を除き、交付の日を含
めて４日以内に保険薬

局に提出すること。

 個々の処方薬について、後発医薬品（ジェネリック医薬品）への変更に差し支えがあると判断した場合
には、「変更不可」欄に「　」又は「×」を記載し、「保険医署名」欄に署名又は記名・押印すること。

「変更不可」欄に「　」又は「×」を記載した
場合は、署名又は記名・押印すること。

医療機関
コード

保 険 者 番 号

公費負担医療
の受給者番号

被保険者証・被保険
者手帳の記号・番号

保険医療機関の
所在地及び名称

処 方 せ ん の
使　用　期　間

電 話 番 号

保 険 医 氏 名

印

　　△△△△錠  10mg  1回1錠
　　1日1回  朝食後  28日分

〔般〕●●●●錠  5mg  1回1錠
　　1日1回  朝食後  28日分

ここを
チェック

＊柔道整復師法に基づく国家資格を有する。整（接）骨院、ほねつぎなどと呼ばれます。

ジェネリック医薬品

をもらうには

特集

※ジェネリック医薬品のない先発医薬品や、
医師の治療上の方針など、ジェネリックに
変えられない場合もあります。

①「ジェネリックを希望」することを、はっきりと医師
に伝えます。

② 処方せんの内容をチェック。
③ 処方せんを保険薬局に提出します。


