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女 30 ～ 39 歳女 20 ～ 29 歳
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長
年
、

　
喫
煙
を
続
け
て
い
る
と

　
肌
は
カ
サ
カ
サ
、
シ
ワ
シ
ワ
に

　

若
い
女
性
が
喫
煙
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

か
っ
こ
よ
さ
や
お
し
ゃ
れ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た

め
な
ど
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
タ
バ
コ

に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
化
学
物
質
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
長
年

喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、
活
性
酸
素
が
増
え
皮

膚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
損
傷
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
破

壊
な
ど
で
、
肌
は
カ
サ
カ
サ
に
乾
燥
し
、
ハ
リ
・

ツ
ヤ
の
な
い
肌
、
シ
ミ
・
シ
ワ
の
目
立
つ
肌
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に

比
べ
て
小
ジ
ワ
が
３
倍
以
上
多
い
と
い
わ
れ
、

30
代
後
半
に
な
る
と
そ
の
差
が
は
っ
き
り
わ
か

る
＂
老
け
顔
＂
に
な
る
と
か
。
決
し
て
か
っ
こ

よ
く
も
、
お
し
ゃ
れ
で
も
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
、「
タ
バ
コ
を
吸
う
と
や
せ
る
」
と
い
う

の
も
、
根
拠
の
な
い
話
で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う

と
食
事
が
美
味
し
く
な
く
な
る
た
め
、
食
べ
る

量
が
減
る
と
い
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
で

は
、
喫
煙
者
は
皆
ス
リ
ム
か
と
い
え
ば
、
そ
う

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
根
拠
の
な
い
デ
マ

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
女
性
は
喫
煙
の
害
を

　
受
け
や
す
く
、

　
特
有
の
健
康
被
害
も

　

喫
煙
は
、
肺
が
ん
や
喉
頭
が
ん
な
ど
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

習
慣
病
の
危
険
因
子
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
肺
の
病
気
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）」
の
最
大
の
原
因
は
喫

煙
で
す
。
こ
れ
ら
健
康
上
の
被
害
は
男
性
よ
り

も
女
性
の
方
が
受
け
や
す
く
、
特
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
つ
い
て
は
肺
の
容
量
が
男
性
に
比
べ
小
さ
い

こ
と
な
ど
か
ら
、
女
性
の
方
が
発
症
リ
ス
ク
が

高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
女
性
の
場
合
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
へ
の
影

響
な
ど
か
ら
、
女
性
特
有
の
健
康
被
害
も
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

低
下
さ
せ
る
た
め
、
月
経
不
順
や
不
妊
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
に

よ
っ
て
骨
量
が
減
っ
た
り
、
閉
経
が
早
ま
り
、
更

年
期
障
害
や
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
の
リ
ス
ク
は
２
倍
以

上
に
、
閉
経
前
女
性
の
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
は
約
４

倍
も
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

　
タ
バ
コ
は
　

　
胎
児
や
出
産
後
の
子
ど
も
に
も

　
悪
影
響
を
及
ぼ
す

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な
ど
は
胎
児

に
有
毒
な
作
用
が
あ
る
と
と
も
に
、
血
管
を
収

縮
さ
せ
る
た
め
流
産
や
早
産
、
周
産
期
死
亡
、

低
体
重
児
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

一
般
に
母
親
が
喫
煙
し
て
い
る
と
出
生
時
体
重

は
約
２
０
０
ｇ
軽
く
な
り
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
で
は
約
４
５
０
ｇ 

軽
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
出
産
後
の
子
ど
も
の
知
能
や
成
長

に
も
悪
影
響
が
及
ぶ
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
喫
煙
妊
婦
の
子
ど
も
と
非
喫
煙
妊
婦
の
子

ど
も
を
11
歳
の
時
点
で
比
べ
る
と
、
知
能
テ
ス

ト
で
は
３
～
５
ヵ
月
分
成
績
が
劣
っ
て
い
て
、

身
長
も
０
・
５
～
１
㎝
低
下
し
て
い
る
と
い
う
調

査
も
あ
り
ま
す
。
喫
煙
妊
婦
の
子
ど
も
は
、
キ

レ
や
す
く
、
落
ち
着
き
の
な
い
子
に
な
り
や
す

い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

禁
煙
は
自
分
の
か
ら
だ
を
守
る
だ
け
で
は
な

く
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

近年は公共の場や職場の禁煙化が進み、タバコの害について認識されつ

つあるせいか、男性の喫煙率が年々減少する一方、女性の喫煙率はほぼ

横ばい。年代によっては、昔に比べるとむしろ増えているといっていい

状況です。女性は、女性ホルモンの関係や体格差などから、男性よりも

喫煙の害を受けやすい体質にあります。そこで、今回は喫煙が女性の体

にもたらす影響についてお話します。

女性の喫煙と健康
男性よりも深刻な健康被害ご存じですか？

※日本たばこ産業株式会社による調査より

全国の性別・年代別喫煙率の推移
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