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ぜ
ん
そ
く
、
肺
が
ん
、
　
心
筋
梗
塞

　

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

　

引
き
起
こ
す
Ｐ
Ｍ
２
・
５

　

私
た
ち
が
ふ
だ
ん
何
気
な
く
吸
っ
て
い
る

空
気
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
物
質
を
構
成
す
る
微
細
な
粒

を
粒
子
と
い
い
、
中
で
も
直
径
２
・
５
㎛
以
下

の
非
常
に
小
さ
な
粒
子
（
微
小
粒
子
状
物
質
）

を
「
Ｐ
Ｍ
２
・
５
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
Ｐ
Ｍ
２
・

５
は
石
油
や
石
炭
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や

し
た
と
き
に
多
く
発
生
し
ま
す
が
、
タ
バ
コ
の

煙
も
典
型
的
な
Ｐ
Ｍ
２
・
５
で
す
。

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
粒
子
が
小
さ
い
た
め
、
肺
の
奥

や
血
管
内
に
ま
で
入
り
込
み
や
す
く
、
ぜ
ん
そ

く
や
肺
が
ん
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
は
も
ち
ろ

ん
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
循
環
器
疾

患
な
ど
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｐ
Ｍ

２
・
５
の
濃
度
が
高
い
地
域
で
は
、
呼
吸
器
疾

患
や
循
環
器
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
が
高
ま
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。大
気
中
の
Ｐ
Ｍ
２
・

５
が
10
㎍
／
㎥
増
え
る
と
心
臓
や
肺
の
病
気

の
死
亡
率
が
９
％
、肺
が
ん
の
死
亡
率
が
14
％
、

全
死
亡
率
が
６
％
増
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、

大
気
中
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
濃
度
を
１
日
平
均
25

㎍
／
㎥
未
満
、
年
平
均
で
10
㎍
／
㎥
未
満
と

す
る
よ
う
勧
告
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
環
境

省
で
も
、「
１
日
平
均
35
㎍
／
㎥
以
下
か
つ
年

平
均
15
㎍
／
㎥
以
下
」
と
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
環
境
省
に
設
置
さ
れ
た
専
門
家
会

合
で
は
、
都
道
府
県
な
ど
が
外
出
を
自
粛
す
る

な
ど
の
注
意
喚
起
を
行
う
目
安
と
し
て
、「
１

日
の
平
均
値
が
環
境
基
準
の
２
倍
で
あ
る
70

㎍
／
㎥
」
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
室
内
で
は

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
濃
度
が
中
国
の

　

北
京
並
み
!?

　

最
近
、
中
国
の
北
京
や
上
海
な
ど
で
は
、
Ｐ
Ｍ

２
・
５
濃
度
が
６
０
０
〜
７
０
０
㎍
／
㎥
を
超

え
る
こ
と
が
あ
り
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
中
国
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
、

主
に
工
場
や
一
般
家
庭
、
交
通
機
関
な
ど
が
使

う
化
石
燃
料
が
発
生
源
で
す
。
わ
が
国
で
も
、

１
９
７
０
年
代
の
都
市
部
で
は
中
国
同
様
の
問

題
が
あ
り
ま
し
た
が
、
公
害
対
策
を
講
じ
た
結

果
、
屋
外
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
よ
る
大
気
汚
染
は
大

き
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
日
本
で
問
題
と

な
っ
て
い
る
の
は
、
タ
バ

コ
由
来
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に

よ
る
屋
内
の
空
気
汚
染
で

す
。
実
は
、
自
由
に
喫
煙

で
き
る
居
酒
屋
で
は
、
Ｐ

Ｍ
２
・
５
濃
度
が
６
０
０

㎍
／
㎥
近
く
に
達
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

６
０
０
㎍
／
㎥
と
い
う
数

値
は
、
北
京
で
最
も
濃
度

が
高
い
日
と
同
じ
レ
ベ
ル

で
す
。
さ
ら
に
、「
自
分

は
非
喫
煙
者
な
の
で
禁
煙

席
し
か
利
用
し
な
い
」
と

い
う
人
も
安
心
し
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
分
煙
が
不

完
全
な
店
で
は
、
禁
煙
席

で
あ
っ
て
も
３
０
０
㎍
／

㎥
を
超
え
る
こ
と
が
あ

り
、
こ
れ
も
外
出
を
自
粛

す
る
レ
ベ
ル
を
遥
か
に
超

え
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
問
題
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
本
人
の
す
ぐ
身
近
に
潜
む
深
刻
な
健
康

問
題
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
問
題
は
喫
煙
者
だ

け
で
な
く
、
非
喫
煙
者
に
も
被
害
が
及
ん
で
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
家
庭

で
は
、
そ
の
１
本
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
室

内
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
濃
度
を
子
ど
も
や
高
齢
者
、
ぜ

ん
そ
く
な
ど
の
患
者
に
と
っ
て
危
険
な
レ
ベ
ル

に
ま
で
押
し
上
げ
ま
す
。

　

喫
煙
者
は
、
ま
ず
禁
煙
を
実
行
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
非
喫
煙
者
、
喫
煙
者
と
も
に
屋

外
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
濃
度
よ
り
も
室
内
の
濃
度
に
気

を
配
り
、
受
動
喫
煙
の
被
害
を
受
け
な
い
、
与

え
な
い
こ
と
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

最近、PM2.5による中国の大気汚染が社会問題となっています。1月〜5月にかけては、

中国のPM2.5が偏西風に乗って日本に飛来することが心配されていますが、実はタバ

コの煙もPM2.5であるということをご存じですか？　屋内の喫煙規制が国際的に遅れ

ている日本では、今も職場や飲食店などに喫煙スペースを設けているところが多くあり、

むしろ屋内におけるタバコ由来のPM2.5による空気汚染が深刻化しているのです。

紫煙は最も有害な＂PM2.5＂
〜非喫煙者にも被害が及んでいます〜

監修／中央内科クリニック院長　村松弘康（日本禁煙学会専門医）

卒 　　煙
ＮＡ　　ＶＩ

完全禁煙コーヒー店

ＷＨＯ屋外基準上限

非喫煙家庭

日本屋外（郊外）平均

完全分煙ＦＦ店*禁煙席

喫煙家庭

自由喫煙パチンコ店

完全分煙ＦＦ店*喫煙席

不完全分煙居酒屋禁煙席

不完全分煙居酒屋喫煙席

自由喫煙居酒屋

タクシー喫煙者一人 1000

568

496

336

256

148

46.5

32

20

17.8

15

8

ＰＭ2.5（㎍ ⁄㎥）

米国環境保護局基準分類値

良好■
許容範囲内■
弱者に危険■

危険■
大いに危険■
緊急事態■

「日本禁煙学会　受動喫煙ファクトシート2　2010」より＊ＦＦ店＝ファストフード店

日本における屋内のPM2.5 濃度


