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米山 公啓（よねやま　きみひろ）
米山医院院長・医学博士、作家

聖マリアンナ医科大学卒、同大学第二内科助

教授・健康管理部副部長を経て現在に至る。

現役職：日本老年学会評議員、日本脳卒中学

会評議員。

著書：「もの忘れを 90％防ぐ法」三笠書房、「脳

を強くする 56 の習慣」KADOKAWA/ 中経出版、

「脳を鍛える練習帳 : 冴える・切れる・早まる

…脳力が活性化するエクササイズ」法研、「60

歳からボケないための思い出しパズル」永岡

書店など、多数。

● Profile

も
す
れ
ば
、
一
面
畑
で
あ
る
。
多
く
が
市
民
農

園
と
な
っ
て
い
る
。

　

と
て
も
東
京
と
は
思
え
な
い
風
景
で
あ
る
が
、

外
来
に
来
て
い
る
リ
タ
イ
ア
し
た
人
た
ち
は
、

ほ
と
ん
ど
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
野
菜
作
り
に

励
ん
で
い
る
。
ま
た
Ｍ
さ
ん
の
よ
う
に
、
直
接

農
家
の
方
か
ら
畑
を
借
り
て
、
野
菜
作
り
を
し

て
い
る
人
も
多
い
。
Ｍ
さ
ん
の
野
菜
作
り
は
も

う
ベ
テ
ラ
ン
の
域
で
、さ
つ
ま
い
も
、大
根
、キ
ャ

ベ
ツ
、
に
ん
じ
ん
、
里
芋
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
野

菜
を
作
っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◆

　

芋
掘
り
と
い
う
と
保
育
園
の
園
児
の
よ
う
で

あ
る
が
、
我
が
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
も
喜
ん
で
芋

掘
り
を
始
め
る
。
掘
り
や
す
い
よ
う
に
、
葉
っ

ぱ
は
ど
け
て
あ
り
、
茎
を
た
よ
り
に
引
っ
張
り

だ
せ
ば
、
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
出
て
く
る
。

　

土
に
触
れ
る
と
い
う
の
は
、
人
間
の
本
能
的

な
欲
望
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
食
料
を
自
分
で

作
り
出
す
と
い
う
お
も
し
ろ
さ
と
、
畑
で
仕

事
を
す
る
こ
と
で
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
メ

リ
ッ
ト
は
大
き
い
。

　

自
分
が
苦
労
し
て
野
菜
を
作
る
お
も
し
ろ
さ

は
格
別
な
の
だ
ろ
う
。

　

10
年
以
上
外
来
に
来
て
い
る
Ｋ
さ
ん
に
至
っ

て
は
、
診
察
室
で
私
に
野
菜
作
り
の
心
得
を
説

明
す
る
。

　
「
先
生
ね
え
、
畑
で
作
っ
た
野
菜
は
、
消
毒
す

れ
ば
も
ち
ろ
ん
虫
は
い
な
く
な
る
け
ど
、
自
分

で
作
る
な
ら
農
薬
は
使
い
た
く
な
い
よ
ね
。
だ

か
ら
、
１
／
３
は
虫
に
食
べ
さ
せ
、
１
／
３
は

畑
に
戻
し
、
１
／
３
を
自
分
が
食
べ
る
ん
だ
よ
。

そ
れ
く
ら
い
の
気
持
ち
で
な
い
と
畑
な
ん
か

や
っ
て
い
け
な
い
よ
。
全
部
自
分
で
喰
お
う
な

ん
て
思
わ
な
い
こ
と
だ
よ
」

　

あ
り
が
た
い
話
を
し
て
く
れ
る
。

　

収
穫
の
時
期
に
な
れ
ば
、
外
来
に
来
て
い
る

患
者
さ
ん
が
作
っ
た
大
根
を
も
ら
っ
た
り
、
サ

ツ
マ
イ
モ
を
も
ら
っ
た
り
す
る
の
で
、
実
に
あ

り
が
た
い
。

　

前
述
の
芋
掘
り
は
、
も
は
や
毎
年
恒
例
行
事

の
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◆

　

リ
タ
イ
ア
後
に
田
舎
暮
ら
し
な
ど
と
思
っ
て
、

環
境
を
が
ら
り
と
変
え
て
し
ま
う
と
、
そ
う
そ
う

適
応
で
き
ず
、
都
会
に
戻
っ
て
く
る
人
も
多
い
。

だ
か
ら
、
自
宅
か
ら
畑
が
近
い
と
い
う
リ
タ
イ

ア
後
の
生
活
に
は
ぴ
っ
た
り
な
所
が
、
私
の
住

ん
で
い
る
あ
き
る
野
市
の
よ
う
な
地
域
だ
ろ
う
。

　

患
者
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
畑
仕
事
を
し
て
い

る
の
を
見
て
い
る
と
、
さ
す
が
に
自
分
で
も
作
っ

て
み
た
く
な
っ
て
い
た
。
だ
れ
か
畑
を
貸
し
て

く
れ
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
と
Ｋ
さ
ん
に
相
談
す

る
と
、
と
う
と
う
畑
を
貸
し
て
く
れ
る
農
家
の

人
が
現
れ
た
。

　

そ
の
土
地
を
見
に
行
く
と
、
想
像
以
上
に
広

く
、
ま
っ
た
く
の
素
人
が
大
丈
夫
か
と
思
っ
て

し
ま
う
。

　

ま
ず
は
簡
単
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
く
ら
い
か
ら
作

り
始
め
る
つ
も
り
だ
。
そ
ん
な
に
熱
く
な
ら
ず
、

ま
あ
、
気
楽
に
畑
と
つ
き
あ
っ
て
い
こ
う
と
思

う
。

　
「
先
生
、
そ
ろ
そ
ろ
芋
掘
り
に
来
ま
せ
ん
か
」

　

外
来
に
来
て
い
る
Ｍ
さ
ん
が
、
私
が
待
っ
て
い

た
の
を
知
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
切
り
出
し
た
。

　
「
行
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
」

　

二
つ
返
事
で
、
そ
う
言
わ
れ
た
日
の
昼
間
、

我
が
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
近
く
に
あ
る
Ｍ
さ
ん

の
畑
へ
で
か
け
た
。

　

こ
の
あ
た
り
は
、
診
療
所
か
ら
歩
い
て
５
分

米
山　

公
啓

畑
を
楽
し
む


