
　

喫
煙
に
よ
っ
て

　

体
内
に
増
え
た
活
性
酸
素
が

　

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る

　

動
脈
硬
化
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
重
な
り

合
っ
て
進
行
し
ま
す
が
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
と
並
ぶ
４
大
危
険
因
子
の
１
つ

が
喫
煙
で
す
。

　

喫
煙
が
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
は
、「
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
」
が
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
と
は
、
不
安

定
で
反
応
性
の
高
い
原
子
や
分
子
の
こ
と
を

い
い
、
そ
の
代
表
格
が
「
活
性
酸
素
」
で
す
。

活
性
酸
素
は
、
動
脈
硬
化
や
が
ん
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
老
化
現
象
を
引

き
起
こ
す
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
体
内
で
は
日
常
的
に
活
性
酸
素
が
発
生

し
て
い
ま
す
が
、
体
内
に
は
活
性
酸
素
を
抑

え
る
抗
酸
化
酵
素
が
あ
り
、
活
性
酸
素
が
増

え
な
い
よ
う
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

大
量
の
活
性
酸
素
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
追
い
つ
か
ず
、
動
脈
硬
化

な
ど
の
危
険
因
子
と
な
る
の
で
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
込
む
と
、
体
内
に
大

量
の
活
性
酸
素
が
発
生
し
ま
す
。
血
液
中
に

増
え
た
活
性
酸
素
は
血
管
壁
の
内
側
に
あ
る

内
皮
細
胞
を
傷
つ
け
、
そ
の
傷
口
に
血
液
中

の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
入
り
込
み
ま

す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
酸
化
さ

れ
、
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、

免
疫
細
胞
の
一
種
で
あ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

が
こ
れ
を
異
物
と
認
識
し
て
、
ど
ん
ど
ん
取

り
込
み
は
じ
め
ま
す
。
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
取
り

込
ん
で
膨
ら
ん
だ
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
泡
沫

細
胞
に
な
り
、
血
管
壁
に
沈
着
し
、
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
す
ぐ
禁
煙
す
れ
ば

　

２
年
以
内
に
心
筋
梗
塞
の

　

リ
ス
ク
は
低
下
す
る

　

喫
煙
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

活
性
酸
素
に
よ
る
直
接
的
な
血
管
傷
害
作
用
だ

け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
動
脈
硬
化
の
進
行
に

は
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
が
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
が
、
喫
煙
は
糖
代
謝
や
脂
質
代
謝
を
障

害
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
間
接
的
に
動
脈
硬
化

を
促
進
さ
せ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
ス

ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
高
ま
り
、
血
糖
値
の

上
昇
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
は
血
糖

値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を

よ
く
す
る
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と
い
う
善
玉
物
質

を
減
少
さ
せ
る
一
方
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を

悪
く
す
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ
‐
α
と
い
う
悪
玉
物
質
を
増
加

さ
せ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質
は
、
膵
臓
の
β
細
胞
を
傷
害
し
て
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
そ
の
も
の
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る

中
性
脂
肪
や*

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増

加
さ
せ
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

作
用
の
あ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
タ
バ
コ
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
、
血
液

凝
固
機
能
を
高
め
て
、
血
栓

の
形
成
を
促
す
作
用
が
あ
り

ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
喫
煙
が
動
脈
硬

化
を
促
進
し
、
血
栓
・
塞
栓
症
を
増
加
さ
せ
る

こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
事
実
、
喫
煙
者
は
非
喫

煙
者
に
く
ら
べ
て
、
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
リ
ス

ク
が
３
倍
以
上
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
１
日
あ
た
り
の
喫
煙
本
数
が
多
い
人

ほ
ど
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
禁
煙
す
れ

ば
２
年
以
内
に
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直
ち
に

禁
煙
を
実
行
し
て
、
血
管
の
健
康
と
命
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

＊
正
確
に
はsm

all dense 

Ｌ
Ｄ
Ｌ（
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）が
増
え
ま
す
。

喫煙と動脈硬化
〜今すぐ禁煙して血管の健康を守りましょう〜

監修／中央内科クリニック院長　村松弘康（日本禁煙学会専門医）

卒 　　煙
ＮＡ　　ＶＩ

全脳卒中

　脳梗塞＋脳血栓

　くも膜下出血

虚血性心疾患

全循環器疾患

男性 女性

1.39

1.23

2.98

2.51

1.60

1.65

1.64

3.25

3.35

2.06

※非喫煙者を基準（1.00）として相対危険度を算出。

（Iso H,et al:Am J Epidemiol.2005;161:170-179）

喫煙によって高まる
動脈硬化性疾患のリスク（相対危険度）

→8～9頁も
　ご覧ください

動脈硬化

のはなし

喫煙の害というと、肺がんや肺気腫などの呼吸器疾患や、妊婦を通じての胎児への影響などが一般的
によく知られていますが、実は血管にも重大な影響を及ぼすことがわかっています。喫煙は動脈硬化
を促進し、心筋梗塞や脳梗塞といった動脈硬化性疾患のリスクを増大させるのです。命に関わる重大
な病気を防ぐためにも、今すぐ禁煙を実行してください。
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