
《 生活習慣チェック 》
　生活習慣に関する問診結果から「メタボ」度数をチェックします。

「メタボ」の数
をできるだけ減
らしましょう。

活用術医療費通知、
ジェネリック通知をご活用ください
IBM健保組合では、今年5月に生まれ変わった健康ポータルサイト「すこやかサポートPlus」（SSP）の積極的な活用をみ

なさまに呼びかけています。今回は、医療費通知、ジェネリック通知と、この秋公開予定の新規コンテンツについて、利用

方法などをご紹介します。

医療費通知
　内容に目を通していただき、受診した覚えの
ない医療機関等からの請求が記載されていない
かどうか、チェックしておきましょう。また、
受診日数や請求金額についても、お手元の領収
証と照合していただき、誤りなどがないか、確
認をお願いします。不審な点がある場合には、
当健保組合または医療機関にお問い合わせくだ
さい。なお、この医療費通知は確定申告の際の
資料としてもご活用いただけますが、領収証の
代わりにはなりませんので、ご注意ください。

「ジェネリック医薬
品を見る」コンテ
ンツから、ジェネ
リック通知の情報
を照会することが
できます。

通知年月の条件を変更することにより、過去
分の照会も可能です。また、同一世帯内の対
象者を指定して照会することも可能です。

帳票に出力して
利用することも
可能です。

帳票の「医療費のお知らせ」
が表示されます。

「かかった医療費を見る」コンテンツから、医療費通知の情報を照会することができます。

※ノーツメールまたはｅメールの場合は表題に「郵送
継続希望」と明記し、依頼書の太枠の必要事項を記
載してください。
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《 健診結果スコア 》
　健診結果をスコア化し、前回健診結果との比較を行います。また
同年代との相対位置が確認できます。

健診結果を正し
く理解して、

生活習慣を改善
しよう！ 健診結果をスコア

化し、前回との比
較を行います。

スコアをグラフ表
示し、同年代にお
ける相対位置を表
示します。

ジェネリック通知
　過去に処方された医薬品のうち、ジェネ
リック医薬品に切り替えることができるも
のについて、切り変えた場合の差額をお知
らせしています。ぜひ、医師・薬剤師に相
談して切り替えるようにしましょう。患者
ご自身の負担だけでなく、当健保組合の医
療費全体の削減にもつながりますので、ご
協力をお願いします。

店頭のこの
ロゴマークが目印 !

詳しくは IBM 健保組合ホームページへ（加盟薬局一覧）
HOME ≫ 調剤薬局情報
 ≫「調剤レセプトの直接審査・支払」に参加されている調剤薬局

ジェネリック医薬品へ変換を行うことで
節約可能な月単位の金額を照会できます。
例）平成26年4月に処方された「アレ

グラ錠60mg」を「フェキソフェナ
ジン塩酸塩錠60mg（サワイ）」へ
変換することで、2,228円節約可能
となることを示しています。

帳票の「ジェネリッ
ク医薬品情報のお
知らせ」が表示さ
れます。

帳票に出力して利用
することも可能です。

レセネット加盟薬局を利用しましょう
　IBM 健保組合では、社会保険診療報酬支払基金を経由せずに調
剤薬局が健保組合へ直接請求できる「調剤レセプト＊の直接審査・
支払」制度を実施しています。この制度に参加しているのが「レ
セネット」に加盟している調剤薬局で、現在、全国で約 2,500
の薬局が加盟しており、その数は増え続けています。
　これらの薬局で薬をもらえば、支払基金への事務手数料が不要
となり、IBM健保組合の財政負担の軽減につながります。医師の
処方せんで薬をもらう際には、ぜひお近くのレセネット加盟薬局
をご利用ください。
＊調剤薬局から健保組合への調剤費の請求明細書

《参考》調剤直接審査・支払制度の効果（最近 1 年間）
（円）
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◦ 新規コンテンツのご案内 ◦
　「すこやかサポートPlus」では、一人ひとりの
健康管理をサポートするためのさまざまなコンテ
ンツをご提供します。
　ここでは、まもなく公開される「生活習慣チェッ
ク&アクション」の知っていただきたいポイン
トをご紹介します。

生活習慣
チェック&アクション

「生活習慣 Check ＆ Action」を積極的に活用

していただければ、生活習慣の改善につなげ

ることができます。

　ハガキで郵送しております「医療費と給付金支給額の
お知らせ」を、すこやかサポート Plus（WEB 医療費通知）
のサービスインに伴い、2016 年１月郵送分をもって終
了させていただきます。諸事情（インターネット、PC、
プリンターの環境がご自宅にない等）により、郵送の継
続をご希望の方は同封の依頼書に必要事項をご記入のう
え、FAX またはｅメールをお願いいたします。
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