
副
流
煙
に
は
主
流
煙
の

数
倍
〜
数
十
倍
以
上
の

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者
本
人
が
吸
い
込

む
「
主
流
煙
」
と
、
火
の
点つ

い
た
タ
バ
コ
の
先

端
か
ら
立
ち
上
る
「
副
流
煙
」
が
あ
り
ま
す
。

副
流
煙
に
は
主
流
煙
よ
り
も
有
害
物
質
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
先
端
の
火
の
点
い
た
部

分
が
赤
く
光
り
、
タ
バ
コ
の
葉
が
よ
く
燃
え
て

い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
先
端
部
分

に
酸
素
が
引
き
寄
せ
ら
れ
、
燃
焼
温
度
が
上
昇

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
と
き
、
先

端
部
分
の
温
度
は
９
０
０
℃
に
も
達
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
主
流
煙
に
含
ま
れ
て
い
る
有

害
物
質
の
多
く
が
分
解
さ
れ
、
さ
ら
に
フ
ィ
ル

タ
ー
ま
で
通
す
た
め
に
、
主
流
煙
は
案
外
マ
イ

ル
ド
な
煙
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
吸
っ
て
い
な
い
と
き
の
タ
バ
コ
の
先

端
部
分
は
、
燃
え
る
と
い
う
よ
り
は
燻く

す
ぶ

っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
先
端
部
分
の
温
度
は

３
０
０
～
４
０
０
℃
程
度
で
あ
り
、
い
わ
ゆ
る

不
完
全
燃
焼
の
状
態
で
す
。
副
流
煙
は
燃
焼
温

度
が
低
い
た
め
、
有
害
物
質
は
あ
ま
り
分
解
さ

れ
ず
、
フ
ィ
ル
タ
ー
も
通
さ
な
い
の
で
、
高
濃

度
の
有
害
成
分
を
含
ん
だ
ま
ま
漂
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
性
の
ア
ン
モ
ニ
ア
も
大
量

に
含
む
た
め
、
目
や
鼻
の
粘
膜
を
刺
激
し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
約
２
０
０
種
類
の
有
害
物

質
、
60
種
類
以
上
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
副
流
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
の
濃

度
は
、
主
流
煙
を
１
と
す
る
と
、
ニ
コ
チ
ン

２
・
８
倍
、
タ
ー
ル
３
・
４
倍
、
ア
ン
モ
ニ
ア
46

倍
、
ジ
メ
チ
ル
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る

発
が
ん
物
質
に
至
っ
て
は
19
～
１
２
９
倍
も
高

く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
副
流
煙
が
充
満
し
て

い
る
室
内
で
は
、
非
喫
煙
者
も
喫
煙
者
と
同
等
、

あ
る
い
は
そ
れ
以
上
に
タ
バ
コ
の
害
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

家
族
や
周
囲
の
人
を

肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾
患
の

危
険
に
さ
ら
す
副
流
煙

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
周
囲
に
漂
う
副

流
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」

と
い
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
国
内

外
の
研
究
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的
コ
ホ
ー

ト
研
究
に
よ
る
と
、
夫
が
喫
煙
者
で
あ
る
女
性

（
本
人
は
非
喫
煙
者
）
が
肺
が
ん
に
な
る
危
険

度
は
、
夫
が
喫
煙
者
で
な
い
女
性
に
比
べ
て
約

１
・
３
倍
。
し
か
し
、
肺
が
ん
の
な
か
で
も
腺

が
ん
と
い
う
タ
イ
プ
に
限
定
す
る
と
、
危
険
度

は
約
２
倍
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
腺

が
ん
は
肺
の
奥
に
で
き
る
が
ん
で
、
以
前
は
喫

煙
と
の
関
連
は
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
と
さ
れ
て

き
た
タ
イ
プ
の
が
ん
で
す
。
受
動
喫
煙
で
は
、

空
気
中
で
拡
散
し
て
微
細

な
粒
子
と
な
っ
た
煙
を
吸

い
込
む
た
め
、
肺
の
奥
ま

で
有
害
物
質
が
入
り
込
ん

で
し
ま
い
、
腺
が
ん
が
増

え
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
く
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
は
、
閉
経

前
の
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女
性
が
家
庭
や
職
場

で
副
流
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
乳
が
ん
に
な
る

危
険
度
が
２
・
６
倍
に
な
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
閉
経
後
の
女
性
で
は
明
確

な
影
響
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
閉
経
前
の

女
性
の
場
合
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
活
性
が
関
係

し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
米
国
保
健
省
の
公
衆
衛
生
総
監
報
告

書
で
は
、
受
動
喫
煙
は
循
環
器
系
へ
の
害
が
直

ち
に
も
た
ら
さ
れ
、
虚
血
性
心
疾
患
の
危
険
度

が
25
～
30
％
高
ま
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
副
流
煙
は
妊
婦
や
子
ど
も
に

も
大
き
な
健
康
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
受
動

喫
煙
は
、
低
体
重
児
出
産
や
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
（
乳
幼

児
突
然
死
症
候
群
）、
幼
児
の
発
育
障
害
や
ぜ

ん
そ
く
、
中
耳
炎
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
喫
煙
者
の
服
や
髪
に
つ
い
た
残

留
物
か
ら
有
害
物
質
を
吸
入
す
る
サ
ー
ド
ハ
ン

ド
ス
モ
ー
ク
（
三
次
喫
煙
）
も
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
消
し
た
後
も
、
健
康
被
害

が
止
む
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ

で
も
、
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
ま
す
か
？

喫煙が健康に悪影響を及ぼすことは、もはや周知の事実です。それでも喫煙を

続けている人のなかには、「自分の体だから、他人にとやかく言われる筋合い

はない」と思っている人も多いのでは？　しかし、タバコの害は自業自得では

すまされません。喫煙者の周囲にいる人は、喫煙者が吸っている煙よりもはる

かに有害な「副流煙」を吸わされているのです。

「副流煙」の危険度
煙を吸わされる人は、もっと恐い！

ジメチルニトロソアミン

ニトロソピロリジン

アンモニア

一酸化炭素

タール

ニコチン

19～129倍

9～76倍

46倍

4.7 倍

3.4 倍

2.8 倍

副流煙
（周りの煙）

主流煙
（本人が吸う煙）

●タバコの煙は副流煙の方がはるかに有害

→8～9頁も
　ご覧ください。肺がん

監修／中央内科クリニック院長　村松弘康（日本禁煙学会専門医）
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