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乳
が
ん
と
は
、
乳
房
の
「
乳
腺
」
と
い
う
組

織
に
で
き
る
が
ん
で
、
日
本
人
女
性
の
12
人
に

１
人
が
生
涯
の
う
ち
に
乳
が
ん
を
発
症
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
腺
は
母
乳
を
作
り
出
す
「
小
葉
」
と
、
母

乳
の
通
り
道
で
あ
る
「
乳
管
」
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
乳
が
ん
全
体
の
約
90
％
が

乳
管
か
ら
、
約
５
〜
10
％
が
小
葉

か
ら
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
乳
が

ん
は
、
が
ん
細
胞
が
小
葉
や
乳
管

を
包
む
基
底
膜
の
中
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
「
非
浸
潤
が
ん
」
と
、
基
底

膜
を
破
っ
て
広
が
っ
て
い
る
「
浸
潤

が
ん
」
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

非
浸
潤
が
ん
は
、
転
移
の
リ
ス
ク

が
少
な
い
早
期
の
が
ん
で
す
。
そ

の
た
め
、
手
術
で
切
除
す
れ
ば
ほ
ぼ
完
治
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
浸
潤
が
ん
に
な

る
と
、
が
ん
細
胞
が
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
入
り

込
む
こ
と
で
、
肺
や
肝
臓
、
骨
な
ど
に
転
移
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
乳
が
ん
」
は
日
本
人
女
性
に
最
も
多
い
が
ん

「乳がん」
「子宮がん」
子どもを産み、育てる機能を持つ女性には、「乳
がん」や「子宮がん」など女性特有のがんが
あります。がんは、若い女性にはあまり関係
のない病気だと思われがちですが、乳がんや
子宮がんに関しては、近年、若年化が進んで
います。がんの発症率が高まる年齢になった
ら、定期的に検診を受けるとともに、日々意識
して過ごすことが大切です。

breast cancer ／ uterine cancer

ど
の
よ
う
な
病
気
？

すぐそこにあるリスク

対策「がん」
監修　国立がん研究センター　社会と健康研究センター

　　　センター長　津金 昌一郎

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
奥
で
あ
る
子
宮
体

部
に
で
き
る
「
子
宮
体
が
ん
」
と
、
子
宮
の
入

口
で
あ
る
頸
部
に
で
き
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
が

あ
り
ま
す
。

　

子
宮
体
が
ん
は
、
40
歳
以
降
、
と
く
に
閉
経

前
後
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
子
宮
体
が
ん
の
発

症
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関
係
し
て
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
近
年
、
20
〜
30
歳
代
の
若
年
層
に

急
増
し
て
い
る
の
が
「
子
宮
頸
が
ん
」
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
は
、
性
交
渉
に
よ
っ
て

感
染
す
る
「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
」
が

主
な
原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
性
体
験
の
低
年
齢
化
に
伴
い
若
い

世
代
で
増
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
高
年
に
多
い
「
子
宮
体
が
ん
」、

低
年
齢
化
が
進
む
「
子
宮
頸
が
ん
」

　乳がん・子宮がんの危険因子は、生活習慣にも潜んでいます。
なかでもアルコールや喫煙は、乳がんの発症リスクを高めること
がわかっています。また、喫煙は子宮頸がんのリスクを確実に高
めます。さらに、運動不足は乳がん・子宮体がんのリスクを高め
ることもわかってきました。
　禁煙を実行し、アルコールは適量を守り、身体活動量を高める
と、乳がんや子宮がんのリスクが下がることが期待できます。

1. 喫煙者は禁煙を実
行し、非喫煙者も
受動喫煙を避ける

2. 飲酒は適量を守る

3. 適度な運動を習慣
にする

乳がん・子宮がん予防のための生活心得

●乳がんが発生する部位

乳がん

小葉

乳管
乳腺

がん細胞が
基底膜の中にとどまる

がん細胞が
基底膜を破って広がる

●子宮がんの種類と発生する部位

卵管
卵巣
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●乳がん・子宮がんの年齢階級別罹患率（2011年）

●乳がん・子宮がんの年齢階級別死亡率（2014年）

非浸潤がん 浸潤がん

国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」を基に作成

基底膜
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多
く
の
が
ん
は
、
発
症
の
ピ
ー
ク
が
50
〜
60

代
以
降
に
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
は
30
代
に
な

る
と
急
激
に
増
加
を
は
じ
め
、40
代
後
半
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
（
８
頁
の
グ
ラ
フ
参
照
）。「
乳

が
ん
検
診
」
は
２
年
に
１
回
、
40
歳
以
上
の
女

性
に
対
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
20
代
か
ら
罹
患
率
が
高
ま
る
子
宮
頸
が
ん
に
つ

い
て
は
、
20
歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て
２
年
に
１

回
、「
子
宮
が
ん
検
診
」
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
も
子
宮
が
ん
も
、
早
期
の
発
見
・
治

療
に
よ
っ
て
完
治
が
望
め
ま
す
。
定
期
的
な
検

診
を
欠
か
さ
ず
受
け
る
こ
と
と
、
日
ご
ろ
か
ら

乳
房
や
月
経
、
お
り
も
の
な
ど
に
変
化
や
異
常

が
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

〈
乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
〉

　

乳
が
ん
の
自
覚
症
状
と
し
て
、
が
ん
が
５
㎜

〜
１
㎝
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
る
と
、
し
こ
り

と
し
て
触
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
こ
り
以

外
の
症
状
と
し
て
は
、
乳
頭
か
ら
の
異
常
分
泌
、

乳
頭
や
乳
輪
の
た
だ
れ
、
乳
房
の
皮
膚
の
へ
こ

み
、
ひ
き
つ
り
、
赤
み
な
ど
が
見
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
毎
月
１
回
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〈
乳
が
ん
検
診
〉

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

乳
房
を
ア
ク
リ
ル
板
で
は
さ
ん
で
圧
迫
し
、

上
下
・
左
右
か
ら
Ｘ
線
で
撮
影
し
ま
す
。
小
さ

な
が
ん
や
、
し
こ
り
を
つ
く
ら
な
い
乳
が
ん
も

白
い
影
と
し
て
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
乳
房
超
音
波
検
査

　

乳
房
に
超
音
波
を
あ
て
て
、
病
変
の
有
無
を

調
べ
ま
す
。
視
触
診
で
は
わ
か
ら
な
い
小
さ
な

し
こ
り
を
発
見
で
き
る
ほ
か
、
し
こ
り
が
悪
性

か
良
性
か
も
あ
る
程
度
わ
か
り
ま
す
。

〈
子
宮
が
ん
検
診
〉

●
細
胞
診

　

綿
棒
や
ブ
ラ
シ
で
子
宮
頸
部
の
粘
膜
を
軽
く

こ
す
り
、
採
取
し
た
細
胞
を
顕
微
鏡
で
調
べ
ま

す
。
が
ん
に
な
る
前
の
段
階
で
発
見
で
き
る
の

で
、
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に
も
有
効
で
す
。

●
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

　

細
胞
診
と
同
じ
方
法
で
、
子
宮
頸
が
ん
の
原

因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
の
感
染
を
調
べ
ま
す
。
細
胞
診
と
合
わ
せ

て
受
け
る
こ
と
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
、
前
が
ん
病

変
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
経
膣
エ
コ
ー
（
超
音
波
）

　

子
宮
体
が
ん
に
な
る
と
、
子
宮
内
膜
が
厚
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
超
音
波
を
発
す
る
細
い

機
械
を
膣
に
入
れ
て
、
子
宮
内
膜
の
厚
み
に
異

常
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
の
治
療
法
に
は
、
手

術
、
放
射
線
療
法
、
化
学
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療
法

な
ど
が
あ
り
、
が
ん
の
病
期
（
Ⅰ
〜
Ⅳ
期
）
や
全
身
の

状
態
、
年
齢
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
を
希
望
す
る
か
ど
う
か

な
ど
、
患
者
さ
ん
の
状
況
を
考
慮
し
、
各
治
療
法
を
単
独
ま
た
は
組

み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
と
も
に
、
手
術
に
よ
っ

て
が
ん
を
取
り
除
く
こ
と
が
基
本
的
な
治
療
と
な
り
ま
す
が
、
早
期

の
が
ん
で
あ
れ
ば
、
乳
房
や
子
宮
を
温
存
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

早
期
発
見
に
有
効
な
の
は
「
乳
が
ん
検
診
」「
子
宮
が
ん
検
診
」

加
え
て
、
日
ご
ろ
か
ら
自
覚
症
状
や
違
和
感
が
あ
れ
ば
受
診
を

治
療
法
は
？

◆手術

　乳がんの手術には大きく分けて、

乳房を残す「乳房部分切除術」と、

乳房を全部摘出する「乳房切除術」

があります。がんが大きい場合は、

術前に化学療法を行い、がんを縮小

させてから部分切除術を行うことも

あります。

　子宮体がんの手術では、基本的に

子宮を全摘出します。子宮だけを摘

出する「単純子宮全摘出術」のほか、

卵巣や卵管などの切除を組み合わせ

る方法があります。

　子宮頸がんの手術には、子宮本体

は残して、がんのある子宮頸部の組

織を円錐状に切除する「円錐切除術」

のほか、膣やリンパ節などの切除を

組み合わせる方法があります。

◆放射線療法

　Ｘ線や高エネルギーの放射線を体

外から照射して、がん細胞を死滅さ

せる治療法です。子宮がんでは、膣

を通して子宮頸部や子宮腔内に照射

する方法もあります。放射線療法

は、術後に再発の危険性を減らすた

めに行われるほか、手術が困難な場

合に行われることもあります。多く

は化学療法などと組み合わせて行い

ます。

◆化学療法

　抗がん剤を用いてがんを攻撃する

治療法です。手術が困難な場合に放

射線療法などと組み合わせて行った

り、術後に再発や転移の危険性を減

らすために行います。乳がんでは、

術前にがんを小さくする目的で行わ

れることもあります。

◆ホルモン療法

　女性ホルモンとの関係が指摘され

ている乳がんや子宮体がんに、女性

ホルモンの働きを阻害する薬を投

与してがんの増殖を抑える治療法で

す。術後に再発の危険性を減らすた

めに行われるほか、早期の子宮体が

んでは、子宮温存を希望する場合に、

子宮内膜を取り除く治療と合わせて

行われることがあります。

●乳がん・子宮がんの10年相対生存率

乳がん・子宮がんの治療法

乳がん 子宮体がん 子宮頸がん
Ⅰ期 93.6％ 94.4％ 91.1％
Ⅱ期 85.5％ 82.1％ 64.3％
Ⅲ期 54.7％ 55.2％ 48.3％
Ⅳ期 15.9％ 12.6％ 15.8％

全国がん（成人病）センター協議会の生存率共同調査による

Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組
合
の
「
が
ん
検
診
」

　

Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組
合
で
は
、「
乳
が
ん
検
診
」「
子

宮
が
ん
検
診
」
な
ど
の
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
検

診
の
受
診
に
対
し
補
助
金
を
支
給
（
市
区
町

村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
も
対
象
）
し
て
い

る
ほ
か
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
の
「
が

ん
総
合
検
診
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
「
利
用
者
ガ
イ
ド

２
０
１
６
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
、

乳
房
や
子
宮
を
温
存
で
き
る
こ
と
も


