
活用術

「すこやかサポート Plus」では、健康診断の結果をお伝えするだけではなく、みなさまの健康管理をサポートするコンテンツも
ご提供しています。My Health 86 号で紹介した「チェック＆アクション」もそのひとつですが、今回は、もう１つの情報提供
コンテンツ「健診前チャレンジ」についてご紹介します。

活用 していますか？

すこやかサポートPlus

＊新規登録は、「ユーザ ID 登録」パネルから

＊パスワードが不明な場合は、「アカウントサービス」

から

　前回の健康診断結果から、あなたの生活習慣、検査結果の状況
を＂にこ顔＂または＂ダメ顔＂で表示します。一目で改善項目が
わかります。

　すこやかサポートPlus に IDをご登録いただいているみなさまには、前回の健康診断受診から約8ヵ月後に、健
診前チャレンジのご案内のメールをお送りしております。このメールが届きましたら、次回の健康診断に向けて、引
き続き生活改善に取り組んでください。

　健診結果、生活習慣を踏まえて、あなた
へのアドバイスが確認できます。

　次回の健診を現在よりも良い状態で迎えるために、生活改善に関する情報提供を行うコンテンツです。

1．前回の健診データをもとに、リスク分類ごとの評価を表示します。
2．次回健診に向けたアドバイスを提示します。
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