
か
ら
解
き
放
た
れ
て
、
心
身
が
安
定
し
て
い
る

状
態
の
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
自
律
神
経
は
私
た
ち
の
意
思
と
は

関
係
な
く
機
能
し
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
を
意

識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
唯
一
、
自
律
神
経
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
方
法
が
「
呼
吸
」
で
す
。
交
感
神
経
が
優

位
に
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
呼
吸
が
浅
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
意
図
的
に
深
く
呼
吸
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
逆
に
副
交
感
神
経
を
優
位

に
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
深
く
呼
吸
す
る
と
い
っ
て
も
、
難
し
く
考
え

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
背
筋
を
伸
ば
し
、
お

へ
そ
の
す
ぐ
下
あ
た
り
に
意
識
を
集
中
さ
せ
て
、

ゆ
っ
く
り
息
を
深
く
吸
っ
て
、
深
く
吐
き
出
し

ま
す
。吐
き
出
す
と
き
に
、お
腹
に
力
を
入
れ
て
、

も
う
限
界
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
吐
き
切
る
の
が

コ
ツ
で
す
。
最
後
ま
で
吐
き
切
る
と
、
体
が
自

然
と
息
を
大
き
く
吸
い
込
む
と
同
時
に
、
お
腹

が
大
き
く
膨
ら
む
は
ず
で
す
。
こ
の
よ
う
な
呼

吸
法
を
「
腹
式
呼
吸
」
と
い
い
ま
す
。

　
腹
式
呼
吸
は
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
行
う
こ

と
の
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
で
す
。
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
た
い
と
き
、
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
と

き
な
ど
に
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

分
泌
系
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す

る
器
官
で
す
。

　
視
床
下
部
が
ス
ト
レ
ス
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
、

そ
の
情
報
が
自
律
神
経
系
や
内
分
泌
系
に
伝
わ

り
、
自
律
神
経
系
で
は
交
感
神
経
が
優
位
に
働

き
ま
す
。
血
圧
や
心
拍
数
が
上
が
り
、
体
温
の

上
昇
を
抑
え
る
た
め
に
発
汗
も
促
さ
れ

ま
す
。
内
分
泌
系
で
は
、
副
腎
髄
質
か

ら
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
筋
肉

の
硬
直
や
血
圧
、
心
拍
数
、
呼
吸
数
の

上
昇
を
促
し
ま
す
。
全
身
ガ
チ
ガ
チ
、

心
臓
は
ド
キ
ド
キ
、呼
吸
は
ハ
ァ
ハ
ァ
、

冷
や
汗
ダ
ラ
ダ
ラ
…
。
こ
れ
ら
は
、
交

感
神
経
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
過
剰
に
働

き
過
ぎ
る
こ
と
に
よ
る
「
身
体
的
ス
ト

レ
ス
反
応
」
な
の
で
す
。

　
過
度
な
身
体
的
ス
ト
レ
ス
反
応
が
現
れ
な
け

れ
ば
、
大
事
な
会
議
で
も
落
ち
着
い
て
プ
レ
ゼ
ン

が
で
き
る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
は
、
身
体
的
ス
ト

レ
ス
反
応
を
取
り
除
い
て
や
れ
ば
、
異
常
な
緊
張

か
ら
も
解
き
放
た
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

腹
式
呼
吸
で
体
の

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
」を
引
き
出
そ
う
！

　
身
体
的
ス
ト
レ
ス
反
応
を
取
り
除
く
た
め
に

は
、
ス
ト
レ
ス
で
優
位
に
な
っ
た
交
感
神
経
を

抑
え
て
、
体
の
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
」
を
引
き

出
す
副
交
感
神
経
を
優
位
に
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
と
は
、
緊
張
状
態

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
が
引
き
起
こ
す

「
身
体
的
ス
ト
レ
ス
反
応
」

　
人
は
な
ぜ
緊
張
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
緊
張

す
る
と
、
な
ぜ
手
が
震
え
た
り
、
言
葉
に
詰
ま
っ

た
り
と
、
自
分
の
体
な
の
に
思
う
よ
う
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
、
緊
張
感
や
不
安
な
感
情
と
い
う
の
は
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
現
れ
る
「
心
理
的

ス
ト
レ
ス
反
応
」
の
１
つ
で
す
。
そ
し
て
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
は
、
心
だ
け
で
な
く
、

体
に
も
ス
ト
レ
ス
反
応
が
現
れ
る
の
で
す
。

　
緊
張
を
誘
発
す
る
場
面
に
直
面
す
る
と
、
そ

れ
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
脳
の
視
床
下
部
に
伝

え
ら
れ
ま
す
。
視
床
下
部
は
、
自
律
神
経
系
や

内
分
泌
系
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
司
令
塔
で
す
。

自
律
神
経
と
は
、
自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
、

体
温
や
血
圧
、
心
拍
数
な
ど
を
調
節
し
て
い
る

神
経
で
、
促
進
に
働
く
交
感
神
経
と
、
抑
制
に

働
く
副
交
感
神
経
か
ら
な
り
ま
す
。
一
方
、
内

体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
！

必
要
以
上
に
緊
張
し
て
、
手
が
震
え
る
、
う
ま
く
話
せ
な
い
。
そ
ん
な
経
験
は
、
誰
に
で
も
一

度
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
受
験
、
就
職
、
大
事
な
会
議
、
結
婚
式
の
ス
ピ
ー
チ

…
…
。
重
大
な
局
面
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
緊
張
し
て
し
ま
う
…
。
異
常
な
緊
張
の
せ
い
で
、
こ

れ
ま
で
い
く
つ
も
の
ミ
ス
や
損
を
し
て
き
た
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
緊
張
す
る
・

し
な
い
は
気
の
も
ち
よ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
今
回
は
、
緊
張
の
正
体
と
緊
張
か
ら
解
放
さ

れ
る
た
め
の
早
道
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
事
な
仕
事
を
す
る
、
人
前
で
話
を
す
る
、
異
常
な
緊
張
が
起
き
て
し
ま
う
…

こころ
に、
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ま
ず
は
深
く

呼
吸
し
て
み
よ
う
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