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胃
が
ん
と
は
、
胃
の
内
側
に
あ
る
粘
膜
に

発
生
す
る
が
ん
を
い
い
ま
す
。
患
者
数
は
が
ん

の
中
で
男
性
が
第
１
位
、
女
性
は
第
３
位
を

占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肺
、
大
腸
に
次
い
で

死
亡
数
の
多
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　
胃
が
ん
は
、粘
膜
か
ら
粘
膜
下
層
、固
有
筋
層
、

漿
膜
へ
と
外
側
に
向
か
っ
て
進
行
し
ま
す
。
が
ん

が
粘
膜
ま
た
は
粘
膜
下
層
に
止
ま
っ
て
い
る
も
の

を
「
早
期
胃
が
ん
」、
固
有
筋
層
よ
り
深
く
達

し
た
も
の
を
「
進
行
胃
が
ん
」
と
い
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
の
危
険
因
子
に
は
、
塩
分
の
過
剰

摂
取
、
野
菜
や
果
物
の
摂
取
不
足
、
喫
煙
な

ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
胃
の

粘
膜
に
す
み
つ
く
「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
（
以
下
、
ピ
ロ
リ
菌
）」
が
胃
が
ん
と
密

接
な
関
係
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
長
期
間
持
続
す
る

と
、
胃
粘
膜
の
萎
縮
が
進
行
し
、
慢
性
的
な

胃
炎
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
こ
へ
さ
ら
に
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
加
わ
る
と
、
胃
・
十
二
指
腸

潰
瘍
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
最
悪
の
場
合
は

胃
が
ん
を
発
症
し
ま
す
。

「
胃
が
ん
」の
主
な
原
因
は
、「
ピ
ロ
リ
菌
」の
感
染
だ
っ
た
！

「胃がん」
「大腸がん」
胃がん・大腸がんは、がんの中でも早期であ
れば完治しやすいことで知られています。た
だ、いずれも初期には症状がほとんど見られ
ず、健診や人間ドックなどで見つかるケース
が多いようです。胃がん・大腸がんの危険因
子を知り、リスクを避ける生活を心がけると
ともに、定期的に「胃がん検診」「大腸がん検診」
を受診し、早期発見に努めましょう。

stomach cancer ／ colorectal cancer

ど
の
よ
う
な
病
気
？

すぐそこにあるリスク

対策「がん」
監修　国立がん研究センター　社会と健康研究センター

　　　センター長　津金 昌一郎

　
大
腸
が
ん
と
は
、
大
腸
（
結
腸
、
直
腸
、
肛
門
）

の
粘
膜
か
ら
発
生
す
る
が
ん
を
い
い
、
日
本
人
で

は
Ｓ
状
結
腸
と
直
腸
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
大
腸

が
ん
に
は
、「
腺
腫
」
と
い
う
良
性
腫
瘍
の
一
部

が
が
ん
化
し
て
発
生
す
る
も
の
と
、
正
常
粘
膜
か

ら
直
接
発
生
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
か
つ
て
は
日
本
人
に
は
少
な
い

も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
食
生
活
な
ど
生
活
習
慣

の
変
化
に
伴
い
、
日
本
で
も
大
腸
が
ん
が
急
増
。

現
在
は
、
男
女
と
も
に
患
者
数
は
全
が
ん
中
第
２

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
の
危
険
因
子
に
は
、
身
体
活
動
量
不

足
や
食
物
繊
維
の
不
足
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
効

き
に
く
い
状
況
を
作
り
、
そ
れ
が
腫
瘍
細
胞
の
増

殖
を
促
進
し
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、便
が
腸
内
に
長
く
と
ど
ま
る
よ
う
に
な
り
、

腸
内
の
粘
膜
に
発
が
ん
物
質
な
ど
が
接
す
る
機
会

が
増
え
る
こ
と
に
な
る
か
ら
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
、
過
度
の
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
も

リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
急
増
し
て
い
る
「
大
腸
が
ん
」

●胃がんの発生部位

●大腸がんの発生部位

胃がんのできやすい部位

噴
ふん

門
もん

 約10%

大
だ い

弯
わ ん

約10%

小
しょう

弯
わ ん

約20%
胃の下
３分の１と
幽
ゆ う

門
も ん

約50%

■こんな症状があったら要注意！

◦胃の痛み　◦胃の不快感・違和感

◦胸やけ　◦吐き気　◦食欲不振

◦食事がつかえる

◦原因不明の体重減少　　など

国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」を基に作成
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●胃がん・大腸がんの年齢階級別罹患率（2012年）

●胃がん・大腸がんの年齢階級別死亡率（2014年）

■こんな症状があったら
　要注意！

◦血便、下血

◦下痢と便秘をくり返す

◦便が細い　◦残便感

◦お腹がはる　◦腹痛　◦貧血

◦原因不明の体重減少　　など

横行結腸

上
行
結
腸

下
行
結
腸

盲腸

大腸がんは
S 状結腸と
直腸に
できやすい

深達度の分類図
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早期胃がん 進行胃がん
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胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
治
療
法
に
は
、
手
術
、
化
学

療
法
、
放
射
線
療
法
な
ど
が
あ
り
、
病
期
や
全
身
の
状

態
、
年
齢
、
合
併
す
る
ほ
か
の
病
気
な
ど
を
考
慮
し
て
、

治
療
法
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
治
癒
を
め
ざ
す
標
準
的
な

治
療
は
手
術
に
な
り
ま
す
が
、
早
期
で
あ
れ
ば
、
体
へ

の
負
担
の
少
な
い
「
内
視
鏡
手
術
」
や
「
腹
腔
鏡
手
術
」

で
、
開
腹
せ
ず
に
が
ん
を
切
除
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

早
期
な
ら
ば
、
開
腹
せ
ず
に

が
ん
を
切
除
す
る
こ
と
も
可
能

　
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
叶
え
ば
完
治
で
き
る
可
能
性
の
高
い

が
ん
で
す
。
た
だ
、
い
ず
れ
も
早
期
に
は
自
覚

症
状
に
乏
し
く
、
症
状
が
あ
っ
た
と
し
て
も

胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
痔
な
ど
と
似
て
い
る
た
め
、

軽
く
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
。
何
ら
か
の
症
状
が

見
ら
れ
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、
特
に
症
状
が

な
く
て
も
、
定
期
的
に
「
が
ん
検
診
」
を
受
診

す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
胃
が
ん
も
大
腸
が
ん
も
、
中
高
年
に
な
る
と

リ
ス
ク
が
増
大
し
ま
す
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

定
期
的
に
「
胃
が
ん
検
診
」
と
「
大
腸
が
ん

検
診
」
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〈
胃
が
ん
の
検
査
〉

●
胃
Ｘ
線
検
査

　
市
区
町
村
の
胃
が
ん
検
診
な
ど
で
行
わ
れ
る

最
も
基
本
的
な
検
査
で
す
。
検
査
直
前
に
バ
リ

ウ
ム
と
呼
ば
れ
る
造
影
剤
を
飲
ん
で
か
ら
、
Ｘ

線
で
胃
を
撮
影
し
ま
す
。

●
胃
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）

　
口
や
鼻
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
、
胃
の
粘
膜

を
直
接
観
察
し
ま
す
。
胃
Ｘ
線
検
査
で
は
見

つ
け
に
く
い
小
さ
な

が
ん
の
早
期
発
見
が

可
能
で
す
。

　
同
時
に
組
織
を
採

取
し
て
調
べ
た
り
、

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
の

有
無
を
調
べ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

〈
大
腸
が
ん
の
検
査
〉

●
便
潜
血
検
査

　
市
区
町
村
の
が
ん
検
診
で
行
わ
れ
る
基
本

的
な
検
査
で
す
。
専
用
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
便

を
採
取
し
、
そ
の
中
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

　
こ
の
検
査
で
陽
性
反
応
が
出
た
ら
、〈
注
腸

Ｘ
線
検
査
〉
ま
た
は
〈
大
腸
内
視
鏡
検
査
〉

を
受
け
ま
す
。

●
注
腸
Ｘ
線
検
査

　
肛
門
か
ら
造
影
剤
（
バ
リ
ウ
ム
）
を
注
入

し
て
、
Ｘ
線
で
撮
影
し
ま
す
。
大
腸
が
ん
や

ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
と
、
黒
っ
ぽ
い
影
と
し
て

映
し
出
さ
れ
ま
す
。

　
何
ら
か
の
異
常
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
大

腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
を
行
い
、
診
断
を
確
定

し
ま
す
。

●
大
腸
内
視
鏡
検
査

　
肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
、
大
腸
の
粘

膜
に
生
じ
た
病
変
を
直
接
観
察
し
ま
す
。
同

時
に
組
織
を
採
取
し
て
調
べ
た
り
、
ポ
リ
ー

プ
が
あ
れ
ば
、
そ
の
場
で
切
除
す
る
治
療
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
は

早
期
発
見
で
治
せ
る
病
気

治
療
法
は
？

◆手術

◦開腹手術

　胃がんでは、胃の３分の２以上と

リンパ節を切除する「定型手術」、がん

の進行度に合わせて切除範囲を変える

「非定型手術（縮小手術、拡大手術）」

があります。また、切除する範囲によって、

「胃全摘術」「幽門側胃切除術」などと

よばれます。

　大腸がんでは、がんのある部位に

よって、「回盲部切除術」「結腸右半切

除術」「直腸局所切除術」などとよば

れます。なお、直腸がんでは、病状や

手術の方法によって人工肛門の造設が

必要になる場合があります。

◦腹腔鏡手術

　腹部に小さな穴を数カ所開けて、その

穴から専用のカメラや器具を挿入して

手術を行います。通常の開腹手術に比

べて傷が小さく、体への負担も少ない

ため、手術後の回復も早くなることが

期待されます。

◦内視鏡手術

　内視鏡を使って、胃や大腸の内側から

がんを切除する療法です。お腹を切っ

たり、穴を開けたりしないので、体への

負担を最小限に止めることができます。

スネアと呼ばれる輪状のワイヤーで病変

を絞め付け、高周波電流で焼き切る「内

視鏡的粘膜切除術（ＥＭＲ）」などのほか、

胃がんにはレーザー光線を使ってがん

を破壊する「レーザー治療」もあります。

◆化学療法

　抗がん剤を使ってがんを攻撃する治療

法です。手術と組み合わせて行われる

「補助化学療法」と、手術が難しい場合

に延命や症状コントロールを目的に行

われる「緩和的化学療法」があります。

◆放射線療法

　Ｘ線や高エネルギーの放射線を体外

から照射して、がん細胞を死滅させる

治療法です。直腸がんでは、再発の抑制、

術前にがんを小さくする、肛門を温存

するなどの目的で行われる「補助放射線

治療」と、手術が難しい場合に症状

コントロールを目的に行われる「緩和的

放射線治療」があります。胃がんでは、

手術が難しい場合に、延命や症状緩和

のために放射線治療が行われることが

あります。

◦喫煙者は今すぐ禁煙を実行する

◦塩分を控える

◦過剰な飲酒を控える

◦野菜・果物を不足しない

◦適度な運動を習慣にする

◦定期的に胃がん検診、大腸がん検診を受
ける

胃がん・大腸がんの治療法

胃がん・大腸がん
予防のための生活の心得

Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組
合
の
「
が
ん
検
診
」

　

Ｉ
Ｂ
Ｍ
健
保
組
合
で
は
、「
胃
が
ん
検
診
」

「
大
腸
が
ん
検
診
」
な
ど
の
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン

検
診
の
受
診
に
対
し
補
助
金
を
支
給
（
市
区

町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
も
対
象
と
な
り

ま
す
）
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
で
の
「
が
ん
総
合
検
診
」
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
「
利
用
者

ガ
イ
ド
２
０
１
６
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


