
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
血

管
を
収
縮
さ
せ
る
強
力
な
作
用
が
あ
り
、
一
酸
化

炭
素
に
は
血
液
の
酸
素
運
搬
能
力
を
著
し
く
低
下

さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
胃
粘
膜

へ
の
血
流
が
不
足
し
、
た
だ
れ
た
粘
膜
の
修
復
を

妨
げ
ま
す
。
つ
ま
り
、
喫
煙
は
胃
潰
瘍
の
治
療
に

も
支
障
を
来
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
タ

バ
コ
は
胃
潰
瘍
の
再
発
の
危
険
因
子
で
も
あ
り
、

胃
潰
瘍
に
な
っ
た
人
が
喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、

禁
煙
し
た
人
に
比
べ
て
２
倍
以
上
、
再
発
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

便
秘
や
肝
炎
、
膵
炎
に
も

タ
バ
コ
が
悪
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る

　

タ
バ
コ
が
関
係
す
る
消
化
器
系
の
病
気
は
、
胃
・

十
二
指
腸
潰
瘍
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、＂
タ
バ
コ
は
便
秘
に
効
く
＂
と
思
っ

て
い
る
人
が
い
ま
す
。
確
か
に
、
短

期
的
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
は
胃
腸
の
蠕

（
ぜ
ん
）
動
運
動
を
促
進
す
る
た
め

排
便
を
促
し
ま
す
。
し
か
し
、
む
し

ろ
長
期
的
に
は 

、
タ
バ
コ
は
自
律

神
経
の
働
き
を
阻
害
し
、
腸
の
蠕
動

運
動
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、

タ
バ
コ
に
は
血
管
収
縮
作
用
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
腸
へ
の
血
流
も
悪
く
な

り
、
腸
の
働
き
そ
の
も
の
を
悪
く
さ

せ
ま
す
。
便
秘
の
た
め
に
と
タ
バ
コ

を
吸
っ
て
い
る
人
は
、
便
秘
を
改
善

す
る
ど
こ
ろ
か
、
悪
化
さ
せ
て
い
る

の
で
す
。

　

タ
バ
コ
の
血
管
収
縮
作
用
は
肝
臓

に
も
及
び
、
肝
機
能
を
低
下
さ
せ

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は

胃
潰
瘍
を
生
じ
や
す
く
、

治
り
に
く
い

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
約
２
０
０
種
類
の
有
害
物
質

と
、
60
種
類
以
上
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
有
害
物
質
は
主
に
肺
胞
か
ら
吸

収
さ
れ
ま
す
が
、
血
液
に
の
っ
て
全
身
へ
運
ば
れ
、

全
身
の
臓
器
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

胃
や
腸
な
ど
の
消
化
管
に
お
い
て
は
、
唾
液
に
溶

け
込
ん
だ
有
害
物
質
が
消
化
管
の
粘
膜
を
直
撃
す

る
の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
タ
バ
コ
の
有
害
物

質
は
、
胃
酸
の
分
泌
を
増
や
し
て
胃
粘
膜
へ
の
攻

撃
因
子
を
増
加
さ
せ
る
と
と
も
に
、
胃
粘
膜
を
保

護
す
る
防
御
因
子
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
結
果
、
胃

粘
膜
が
た
だ
れ
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
に
は
、
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
喫
煙
者

に
は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
者
が
多
い
と
い
う
報
告
も

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
に

は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
有
害
物
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
は
、
体
内

で
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
と
き
に
で
き
る
物

質
で
す
。
肝
炎
の
な
か
で
も
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ

に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
は
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
に
よ
っ
て
肝
細
胞
が
破
壊
さ
れ
て
起
こ
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
同
様
、
タ
バ
コ
も
吸
え
ば
吸
う

ほ
ど
体
内
に
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
増
え
、
肝
細

胞
の
破
壊
が
進
む
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
タ
バ
コ
は
急
性
膵
炎
や
慢
性

膵
炎
、
胆
石
な
ど
の
発
症
・
悪
化
に
関
わ
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
、
膵
が
ん
、
肝
が
ん
は
、

タ
バ
コ
と
の
因
果
関
係
が

は
っ
き
り
し
て
い
る

　

で
は
、
消
化
器
系
の
が
ん
と
タ
バ
コ
の
関
係
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

結
論
か
ら
言
え
ば
、
因
果
関
係
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

胃
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、
ピ
ロ
リ
菌
が
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の
影
響
を
除

い
て
も
、
喫
煙
の
影
響
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
、
肝
が
ん
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
除
い
て
も
、
膵
が
ん
は
お
酒
の
影
響
を
除
い
て

も
、
喫
煙
の
影
響
は
明
ら
か
だ
と
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

一
見
、
タ
バ
コ
と
は
無
関
係
の
よ
う
に
思
え
る

消
化
器
系
の
病
気
で
す
が
、
実
は
タ
バ
コ
が
引
き

金
を
引
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

も
ち
ろ
ん
受
動
喫
煙
に
も
同
様
の
リ
ス
ク
が
あ
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
や
家
族
を

タ
バ
コ
の
害
か
ら
守
る
た
め
に
も
、
直
ち
に
禁
煙

を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

タバコの害というと、肺がんやCOPD（慢性閉塞性肺疾患）、心筋梗塞など、呼吸

器系や循環器系の病気を引き起こすことがよく知られています。しかし、タバコが

消化器系の病気にも深く関わっているということは、あまり理解されていないので

は？　なかなか治らない胃の痛みや便秘…。実は、タバコが原因かもしれません。

胃や腸、肝臓に迫る危険
タバコの害は消化器系疾患にも及びます！

監修／中央内科クリニック院長　村松弘康（日本禁煙学会専門医）

卒 　　煙
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●潰瘍に対する危険因子の重要度

●喫煙と胃・十二指腸潰瘍再発率

喫煙

ピロリ菌

ストレス対処力

食事の長さ

1日19本以下または非喫煙

陰性

高い

遅い

1日20本以上

陽性

低い

速い

－0.408

－0.157

－0.206

－0.8 －0.6 －0.4

非潰瘍

－0.2 0.2 0.4 0.6 0.8 10

0.890

0.189

0.424

0.189

60

40

20

0
非喫煙

（n＝103）

18.4
16.1

48.3

19.4 19.2

51.8

非喫煙
（n＝62）

禁煙
（n＝62）

禁煙
（n＝52）

喫煙継続
（n＝120）

喫煙継続
（n＝85）

６
年
間
の
再
発
率
（
％
）

胃潰瘍 十二指腸潰瘍

－0.693

潰瘍
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