
すこやかサポート Plus で、前回の結果や「チェック & アクショ

ン」の内容を確認して、次の健診まで目標を立てて行動して

みてはいかがでしょうか？ そのためにも、次の健診の受診日

は早めに決めましょう。

活用術

2017 年度の任意継続・特例退職被保険者お
よびご家族向け健康診断（家族健診）の予約
申込みはお早めに。年度末になると、予約が
たいへん混み合います。

任意継続・特例退職被保険者およびご家族向け健康診断の詳細は、IBM 健保組合のホームページでご確認ください。

2017年4月3日～2018年2月28日

2017年4月3日～2018年3月31日

申込受付期間

受診期間

～すこやかサポートPlusから予約申込み・結果閲覧ができます～

“すべては元気に若々しく笑顔で暮らす明日のために”

・結果閲覧は、受診者 1 人につき 1 つの ID/ パスワード

が必要です。

・すこやかサポート Plus の ID をお持ちでない方はご覧い

ただけません。

・E メールアドレスのある方はすこやかサポート Plus に

登録してください。

・E メールアドレスのない方には紙の結果をお送りいたしま

すので、「健診結果票発行依頼書」（「利用者ガイド 2017」

P.55）にて、お申し込みください。

家族健診の予約申込み・
結果閲覧がより簡単、便利になりました

予約申込み

１つの ID /パスワード

で、すこやかサポート

Plus はすべて見ること

ができます。

結果閲覧

〈ご注意〉

●文字のバランスを変え、見やすくなりました。

●左側のバナーから、目的の検査にジャンプできます。

●過去のデータと合わせてグラフ表示され、経年変化が

わかります。

●家族健診予約システムは、家族健診の対象者の方がご

利用いただけます（現役社員の方はご利用いただけま

せん）。

●家族健診予約システムでは、他のご家族の予約も一緒

に申し込むことができます。

●健診コースの内容だけでなく、オプション検査の内容

も確認することができます。

●医療機関によっては、オプション検査の予約がたいへ

ん混み合います。ぜひ、早めに予約しましょう。
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