
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は

吸
わ
な
い
人
よ
り

寿
命
が
10
年
短
く
な
る
!?

　

タ
バ
コ
が
健
康
を
害
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

す
で
に
み
な
さ
ま
、
よ
く
ご
存
じ
の
こ
と
で

し
ょ
う
。
タ
バ
コ
に
関
連
し
た
病
気
と
し
て
は
、

が
ん
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
何
よ
り
も
恐
ろ
し
い
の
は
、
こ
れ

ら
の
病
気
は
「
死
」
に
つ
な
が
る
こ
と
が
少
な

く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
事
実
、
タ
バ
コ
が

命
を
縮
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
国
内
外
の
い
く

つ
か
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
が
、
カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン
ト
大
学
の

研
究
者
ら
に
よ
る
調
査
で
す
。
調
査
は
、
全
米

の
25
歳
以
上
の
女
性
11
万
３
７
５
２
人
、
男
性

８
万
８
４
９
６
人
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
か
ら
は
、「
25
歳
か
ら
79
歳
ま
で

の
対
象
者
に
お
い
て
、
現
在
喫
煙
者
の
全
死
因

死
亡
率
は
、
喫
煙
歴
の
な
い
人
の
約
３
倍
で

あ
っ
た
」、「
25
歳
か
ら
79
歳
ま
で
生
存
す
る
確

率
は
、
喫
煙
歴
の
な
い
人
は
現
在
喫
煙
者
よ
り

も
約
２
倍
高
か
っ
た
」、「
現
在
喫
煙
者
の
平
均

余
命
は
、
喫
煙
歴
の
な
い
人
と
比
べ
て
10
年
以

上
短
か
っ
た
」
こ
と
な
ど
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

英
国
で
は
、
英
国
人
男
性
医
師
３
万
４
４
３
９

人
を
対
象
に
、
50
年
間
追
跡
調
査
し
た
研
究
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
研
究
で
も
、「
喫
煙
者
は
非
喫

煙
者
よ
り
も
10
年
余
命
が
短
く
な
る
」
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
70
歳
時
点
で
の
生
存

率
は
、
非
喫
煙
者
が
81
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
、

喫
煙
者
は
58
％
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）。

　

で
は
、
日
本
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

放
射
線
影
響
研
究
所
の
坂
田
律
氏
ら
に
よ
る

研
究
で
は
、
広
島
と
長
崎
在
住
の
人
を
中
心

に
男
性
２
万
７
３
１
１
人
、
女
性
４
万
６
６
２

人
が
対
象
者
と
し
て
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
対
象
者
を
平
均
23
年
間
追
跡
し
た
結
果
、

「
１
９
２
０
年
〜
１
９
４
５
年
に
生
ま
れ
、
20

歳
以
前
に
喫
煙
を
開
始
し
た
人
の
余
命
は
、
同

時
代
に
生
ま
れ
た
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
男
性
で

８
年
、
女
性
で
10
年
短
か
っ
た
」
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

今
す
ぐ
禁
煙
を
実
行
す
れ
ば
、

失
い
か
け
た
寿
命
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
！

　
「
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
て
い
る
と
10
年
寿
命

が
縮
む
」
と
い
う
こ
と
は
、
今
や
世
界
的
に
も

証
明
さ
れ
て
い
る
事
実
な
の
で
す
。
た
だ
、
こ

れ
ら
の
研
究
は
、
絶
望
的
な
事
実
だ
け
を
世
に

知
ら
し
め
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
年
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
て
い
る
人
に
も
朗

報
が
あ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
は
確
実
に
寿
命
を
縮

め
ま
す
が
、「
直
ち
に
禁
煙
す
れ
ば
、
寿
命
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

禁
煙
す
る
年
齢
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
早
い

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
出
の
３
つ

の
研
究
で
は
、
40
歳
位
ま
で
に
禁
煙
す
れ
ば
、

寿
命
は
喫
煙
歴
の
な
い
人
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
る

と
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。
日
本
た
ば
こ
産
業

株
式
会
社
の
『
２
０
１
６
年
全
国
た
ば
こ
喫
煙

者
率
調
査
』
に
よ
る
と
、
２
０
１
６
年
の
喫
煙

率
が
最
も
高
い
年
代
は
40
歳
代
で
38
・
２
％
（
男

性
）。
こ
の
年
代
で
の
禁
煙
開
始
が
命
を
守
る

要
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「タバコが体に悪いのは百も承知。それでもタバコをやめられない…」

長年の喫煙習慣を断ち切るのは、そう簡単なものではないのかもしれません。

しかし、今、火を点けたその１本があなたの寿命を確実に縮めている、としたら…。

それでも喫煙を続けますか？

禁煙で取り戻せる寿命
今からでも遅くない！

　

も
ち
ろ
ん
、
50
歳
以
降
で
あ
っ
て
も
、
禁
煙

す
れ
ば
取
り
戻
せ
る
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙

す
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
、
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
た
め
に
も
家
族
の
た
め

に
も
、
直
ち
に
禁
煙
を
実
行
し
て
、
本
来
の
寿

命
を
取
り
戻
し
て
く
だ
さ
い
！
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( 図１)　喫煙が生存率に与える影響
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（図２） 禁煙で取り戻せる寿命
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