
活用術

すこやかサポートPlus（SSP）は、2015年 5月のご利用開始から2年以上が経過しました。
みなさま、積極的にご活用いただいていますか？　今号では、SSPの利用状況についてご報告します。

すこやかサポートPlusの利用状況です

各メニューの利用状況
健康診断の結果を見る

※ �ID登録されている方のうち、過去1年間に
一度以上ご覧になった方の割合です。

　現役社員の受診率は 98%以上と、
ほとんどの方が健康診断を受けていま
す。しかし、約15%の方は健診を受
けても結果を確認していません。健康
診断は年に一度の大切なからだの確認
日。結果がSSPに登録されると通知メー
ルが届きます。通知メールを受け取っ
たら健診結果を必ずご確認ください。

現役社員

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

84.5%

74.3%

　「チェック＆アクション」
「健診前チャレンジ」ともに、
コンテンツの利用率はあまり
高くありません。健康診断の
結果と併せてご覧いただき、
今後の健康管理にお役立てく
ださい。

チェック＆アクション

現役社員

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

15.3%

13.6%
健診前チャレンジ

現役社員

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

12.6%

7.3%

　世帯主（被保険者）の方はご家族（被
扶養者）全員の情報を、ご家族の方は
ご自身の情報を確認することができま
す。また、薬を処方された方はジェネ
リック医薬品の情報もご覧いただけま
す。定期的に医療機関を受診している
方は、領収書の内容と合っているかど
うかの確認もお願いいたします。

医療費と給付金支給額

※�医療費通知情報を更新された方のうち、1カ
月以内に「医療費と給付金支給額」をご覧に
なった方の割合です。

現役社員

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

14.8%

14.3%

家族健診の予約

　本年4月からSSPに追加した「家族
健診の予約」にはすでに2割以上の方
がアクセスしています。まだ家族健診
を予約されていない方は、ぜひ予約し
てください。

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

24.9%

※ �ID 登録されている方のうち、閲覧した方の割
合です。

データヘルス（基礎統計情報）

※ �ID登録されている方のうち、2月25日以降
に閲覧した方の割合です。

　データヘルス計画は、2013年6
月に国の成長戦略として掲げられた
政策です。健保組合は、電子化され
た健康医療情報を活用して分析し、
それを基に効果的・効率的な保健事
業を展開しています。IBM健保組合
の状況を知ることのできる資料です
ので、ぜひご一読ください。

現役社員

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

2.55%

1.55%

　多くのみなさまにご登録いただいていますが、現役社員の方でも1割以上の方がまだ登録
されていない状況です。SSPは健診結果を確認するだけでなく、給付金支給額がわかる、ジェ
ネリックに切り替えたときの差額がわかる、また健康管理をサポートする各種コンテンツな
ど、お役に立つ各種メニューをご用意しています。登録されていない方は、ぜひご登録くだ
さい。

ID 登録状況
現役社員

任意継続・
特例退職被保険者
およびご家族

89.6%

37.0%

　データ更新時に、登録し
ているメールアドレス（ユー

ザ ID）にご連絡をお送りしています。
メールアドレスを変更されたときに
は、「各種手続」から速やかにユーザ
ID の変更をお願いいたします。

お願い
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