
山
町
研
究
」
に
よ
る
と
、
中
年
期
か
ら
老
年
期

ま
で
の
持
続
喫
煙
者
は
、
生
涯
非
喫
煙
者
に
比

べ
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
リ

ス
ク
が
２
倍
に
上
昇
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
）。
同
様
の
調
査
結
果
は
世
界
各
国
で
報
告

さ
れ
て
お
り
、
も
は
や
喫
煙
が
認
知
症
を
防
ぐ

な
ど
と
い
っ
た
説
は
、
完
全
に
否
定
さ
れ
た
と

い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

今
す
ぐ
禁
煙
を
実
行
す
れ
ば
、

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
！

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
次
い
で
患

者
数
の
多
い
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
は
、
さ

ら
に
喫
煙
と
の
因
果
関
係
が
明
ら
か
で
す
。

　

脳
血
管
性
認
知
症
と
は
、
脳
卒
中
が
引
き

金
と
な
っ
て
起
こ
る
認
知
症
で
す
。
脳
卒
中

は
、
脳
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
血
管
が
詰

ま
っ
た
り
（
脳
梗
塞
）、
破
れ
た
り
（
脳
出
血
）

す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化

＂
喫
煙
が
認
知
症
を
防
ぐ
＂は
嘘
！

認
知
症
の
リ
ス
ク
は
確
実
に

高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た

　

認
知
症
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳
の
神
経
細

胞
が
壊
さ
れ
、
認
知
機
能
の
低
下
を
は
じ
め
と
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
来
す
も
の
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
が
進
ん
で
く
る
と
、
記
憶
力
や
判

断
力
、
理
解
力
な
ど
が
徐
々
に
失
わ
れ
、
社
会
生

活
や
日
常
生
活
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
わ
が
国
で
は
、
人
口
の
高
齢
化
に

伴
い
認
知
症
患
者
数
が
急
速
な
勢
い
で
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、
２
０
２
５
年
に
は
認
知
症
患
者
数
が
約

７
０
０
万
人
を
突
破
し
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
い
う
時
代
に
な
る

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
代
表
と

も
い
え
る
の
が
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
で
す
。

か
つ
て
、
喫
煙
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う
説
が
広
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
が
、
ニ
コ
チ
ン
性
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

と
い
う
神
経
伝
達
物
質
の
受
容
体
を
刺
激
す
る

た
め
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
防
御
因

子
と
し
て
働
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
た
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
製
剤
を
用
い

た
治
療
の
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
効
果
は

さ
ほ
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら
に
研
究

を
進
め
て
い
く
と
、
ど
う
や
ら
ニ
コ
チ
ン
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
防
ぐ
ど
こ
ろ
か
、

リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
た
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
疫
学
調
査
と
し
て
有
名
な
「
久

の
最
大
の
危
険
因
子
が
高
血
圧
で
あ
り
、
高

血
圧
を
引
き
起
こ
す
重
大
な
要
因
と
さ
れ
て

い
る
の
が
喫
煙
で
す
（
➡
10
～
11
頁
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
タ
バ
コ
に
は
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
酸
化
変
性
さ
せ
る
作
用
や
、

血
管
の
内
皮
を
傷
つ
け
る
作
用
な
ど
も
あ
り
、

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
喫

煙
は
直
接
的
に
も
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
血

管
を
詰
ま
ら
せ
や
す
く
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

前
述
の
「
久
山
町
研
究
」
で
は
、
持
続
喫
煙

者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
、
脳
血
管
性
認
知

症
の
発
症
リ
ス
ク
が
約
３
倍
に
も
上
昇
す
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
）。
一
方
で
、
同

研
究
の
結
果
か
ら
は
、
中
年
期
か
ら
で
も
禁

煙
す
れ
ば
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
は
低
下
す
る

傾
向
が
み
て
と
れ
ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
は
も
ち
ろ
ん
、
脳
卒
中
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

今
す
ぐ
禁
煙
を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
！

タバコは体にさまざまな影響を与えますが、喫煙が認知症のリスクを高めるというこ
とをご存じでしょうか？　かつては、タバコを吸っている人は認知症になりにくいな
どといった説が話題になったこともありましたが、現在ではこの説は完全に否定され
ています。タバコはやはり、百害あって一利なし。今すぐ禁煙を実行しましょう！

認知症のリスクを
高める喫煙

ご存じでしたか？

監修／中央内科クリニック院長　村松弘康（日本禁煙学会専門医）

卒 　　煙
ＮＡ　　ＶＩ

（図）喫煙レベルの推移と認知症リスク
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