
「チェック＆アクション」「健診前チャレンジ」
生活改善コンテンツ「チェック＆アクション」は、健診結果の登録と同時に更新されています。健診結果と一緒に確
認して、これからの健康管理にお役立てください。また、「健診前チャレンジ」は、前回の健診受診から約8ヵ月後
にみなさまにご案内しています。健診を受ける前に、もう一度、自分自身の状態を確認してみましょう。生活改善は、
いつからでも始められます。

★�社員健診の予約変更は、
すこやかサポートPlus
に変わりました。

　前回の健康診断結果から、あなたの生活習慣、検査結果

の状況を＂にこ顔＂または＂ダメ顔＂で表示します。一目

で改善項目がわかります。

　健診結果、生
活習慣を踏まえ
て、あなたへの
アドバイスが確
認できます。

チェック&アクション健診前チャレンジ
 積極的に活用していただくことにより、生活習慣の改善

につなげることができるコンテンツです。

「メタボ」の数を
できるだけ減らし
ましょう。

スコアをグラフ表
示し、同年代にお
ける相対位置を表
示します。

健診結果をスコア
化し、前回との比
較を行います。

健診結果スコア
　健診結果をスコア化し、前回健診結果との比較を行いま

す。また同年代との相対位置が確認できます。

生活習慣チェック
　生活習慣に関する問診結果から「メタボ」度数をチェッ

クします。
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