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家族健診ガイド

健診機関が混雑している場合がありますので、お早めの申込み・受診をお勧めします。

❖ 対象者
　・19歳以上＊の被扶養者
　　（任意継続／特例退職者の被扶養者を含む）
　・任意継続／特例退職被保険者
　　　 （＊年齢は 2026 年 3 月 31日時点）

2025年4月～2026年3月
保存版

家族健診は、（公財）パブリックヘルスリサーチセンターに
業務委託しています。

内容については年度途中で変更・改定する場合があります。最新情報はIBM健保組合ホームページで確認してください。

家族健診概要
がん検診の説明
家族健診のおおまかな流れ
　WEB予約申込
　WEB以外での予約申込
　家族健診 FAX・郵送  予約申込書
　健康診断の結果を見る
　健診結果票　発行依頼書
よくあるお問い合わせ
毎年一回  家族健康診断を必ず受けましょう！
健診機関リスト
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