
で

のしくみ健 保

保険証はお手元にありますか
大切に扱い、

失くさないようにしましょう

？！

　保険証は、IBM 健保組合の被保険者または被扶養者であることを病院に示すものです。
みなさんが病院にかかったとき、病院は保険証を見て、どこの健保組合に医療費を請求す
ればよいのかを確認しています。医療費負担を軽減する大切なものですので、各自の責任
において、大切に管理し、紛失しないようにしましょう。

こんなことを

していませんか？
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保険証を紛失した場合は、
すみやかに健保組合へ届け出てください

保険証の貸し借りは法律で
禁じられています

　病院で保険証を提示しないと、医療費の全額を支払う
ことになります。全額を支払った場合でも、保険適用と
なる分は健保組合へ療養費として後日請求することで払
い戻しを受けることができますが、一時的ではあっても
大きな負担となり、また本来しなくてよい手続きが必要
となります。
　保険証を失くしたら、健保組合へ届出を行い、再発
行の手続きをしてください。なお再発行しても番号は
かわりません。
　なお、保険証は、「身分証明書」としても使用できる
ものです。悪用される場合もありますので、最寄りの
警察にも届け出るようにしてください。

　保険証の貸し借りは、法律で固く禁じられています。
保険証を使用できるのは、保険証に氏名が記載された
人だけです。保険証がないからといって、他人に貸し
たり、他人から借りたりして病院にかかると、詐欺罪
で罰せられますので、絶対にしないようにしましょう。
　また、保険証の記載事項は、裏面の住所欄・臓器提
供意思表示欄を除き、自分で変更することはできませ
ん。記載事項に変更があるときは、健保組合に届け出
てください（住所変更の場合は、自分で住所欄を変更
しますが、健保組合への届出も必要です）。

マンガ／佐藤真冬

！
新年度の届出・返却忘れはありませんか？
　この春お子さんが就職した方、届出・返却忘れはありませんか？　被扶養者が就職し、
就職先の健康保険等の被保険者になると、IBM健保組合の被扶養者の資格はなくなります。

●ご注意●

　70歳以上の方は、医療機関で負担する医
療費の割合が所得に応じて異なるため、一
部負担金の割合が記載された「健康保険高
齢受給者証」が交付されます。医療機関等
で受診される時は、健康保険証とあわせて
高齢受給者証を提示する必要があります。

70歳以上の方には健康保険組合から
「健康保険高齢受給者証」が
交付されます
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