
任意継続・特例退職被保険者および19歳以上の被扶養者の健康診断
社員の皆様が元気に働けるのは、ご家族様の健康があってこそです。

お問い合わせ先

（公財）パブリックヘルスリサーチセンター
家族健診ヘルプデスク

☎ 03－3808－1707
toiawase-kazoku@helpdesk-kenpo.jp

電話受付時間 9:00－17:00（土日祝日および休業日を除く）
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健診機関・希望日・
追加するがん検診を

決めたら申し込むだけ‼

「自分は健康だから大丈夫…」
と思わず健康診断受けましょう! ￥0

申 込 期 間 2020 年 2 月 29 日（土）まで

受 診 期 間 2020 年 3 月 31 日（日）まで

健 診 の 予 約 か
ら健診結果確認
までの流れは、
同封のチラシを
ご覧ください。

お申し込み
方法

●インターネット環境がない場合…

▶ FAX ／郵送
　　➡ 利用者ガイド46 ～48 頁

▶電話 
　　➡ 利用者ガイド49 頁

● 2018年度　受診状況

2 人に 1 人が
健診を受けていません！

「あのとき受けていれば…」
と後悔しないように、
年に 1 回の健診を

習慣にしてください。
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