
「「健康スコアリングレポート健康スコアリングレポート」」でで
当健保組合の健康課題が明らかに当健保組合の健康課題が明らかに

家族健診の積極的な受診をお願いします家族健診の積極的な受診をお願いします
　健康スコアリングレポートとは、加入者の健康状態や健康づくり
の取り組みを、全健保組合平均や業態平均と比較して「見える化」
したもので、「健康の通信簿」です。健保組合では、この情報を事業
主と共有し、みなさまへの予防・健康づくりの取り組みに活用して
いきます。
＊本レポートは厚生労働省、経済産業省、日本健康会議が協働して作成した

2018 年度データのもので、すべての健保組合に通知されています。

特定健診の実施状況 特定保健指導の実施状況

生活習慣健康状況

　当健保組合の特定健診受診率は非常に低く、
特に被扶養者の受診率の低さが目立ちます。
　家族健診の積極的な受診をお願いします。

　平均を上回っているものの、目標には達
していません。健康状況の改善のためにも、
ぜひ受けてください。

■当健保組合（加入者全体）
■当健保組合（被保険者）
■当健保組合（被扶養者）
■単一組合平均（加入者全体）
■全健保組合平均（加入者全体）
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当健保組合 業態平均 全健保組合平均

196,748 円 174,468 円 93,157 円 115,407 円 140,643 円 202,336 円 343,832 円
152,315 円 153,350 円 78,848 円 107,756 円 135,858 円 212,555 円 324,767 円
148,615 円 154,746 円 80,339 円 109,754 円 137,183 円 211,798 円 326,070 円

男　性 女　性 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代～
当健保組合
業態平均

全健保組合平均

医療費の状況
　医療費は高額で、特に若い世代が平均と比較して高い傾向にあります。
　症状がある場合の受診はやむを得ませんが、休日や深夜の受診は控えましょう。

当健保組合の男女別・年代別１人あたり医療費 （2018 年度）

　生活習慣の評価は良
好ですが、健康状況は
全体で平均となってい
ます。
　特定保健指導の対象
となった方は、ぜひ受
けて生活の見直しを。

顔マークの見方

良好 不良
中央値と
同程度

全健保組合平均を 100 とした際の各健保組
合の相対値を高い順に 5 等分し、「良好　　」
から「不良　　」の 5 段階で表記しています。

当健保組合 業態平均 全健保組合平均
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