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●ご回答いただいたみなさま〈集計の内訳〉

（端数処理しています）

健康保険料について

　健康保険料についてご存知の方が半分程度です。
今号でご理解を深めていただけると幸いです。

 詳細は 4 ページで紹介していますのでご覧ください。
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知っている 知らなかった

●健康保険組合に納めていただく保険料は、被保険者の収入（標準報
酬月額）をもとに定められており、ご家族（被扶養者）の人数に関
係ないことはご存知でしょうか？

　多くの方が子ども・子育て支援金制度について「知ら
なかった」と答えています。今号をご覧いただき、制度
へのご理解をお願いします。

子ども・子育て支援金について

 詳細は 5 ページで紹介していますのでご覧ください。
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●子ども・子育て支援金制度が始まり、2026 年 4 月から保険料と合
わせて徴収されることをご存知でしょうか？

　2025 年 12 月 2 日より従来の健康保険
証は使用できなくなりました。これまで『My 
Health』ではマイナ保険証のさまざまなメ
リットもご紹介しています。ぜひご参考い
ただき、利用登録をご検討ください。

マイナ保険証について

『My Health』
バックナンバー
をご覧ください。
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利用して
いない

●マイナ保険証を利用していますか？

被扶養者を含めると
全員ではないが一部
が利用している

被保険者・被扶養者
全員が利用している

健康診断につ
い て は HP を
ご覧ください。

　社員に比べ被扶養者の方の健康診断の受診率が低いことが課題です。
　今後も早期発見、早期治療のため、年に一度の健康診断を受けていただけるよう受診促進のご案内に努めてまいります。

　健康診断を受け、特定保健指導の対象になった方には個別に案内しています。生活習慣病予防
のため必ずご参加ください。

疾病予防プログラムについて

受けていない 知らない
●被扶養者は健康診断を受けましたか？
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受けた
●特定保健指導の参加状況をお聞かせください
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初めて 2回目 3回目 4回目以上 辞退

　当健保組合では、今後の事業展開に活
かしていくためのご意見・ご要望を広く
お聞きするため、毎年アンケート調査を
実施しています。
　今年度も被保険者のみなさまのなかか
ら無作為に選んで調査を実施、ご回答い
ただいた方々の集計結果をご報告します。
ご協力いただき、ありがとうございまし
た。今後の運営のために参考にさせてい
ただきます。
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