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自
分
の
お
口
の
中
に
何
本
歯
が
あ
る

か
ご
存
じ
で
す
か
？　

子
ど
も
で
は
20

本
、
大
人
で
は
親
知
ら
ず
（
智
歯
）
を
含

め
て
32
本
の
歯
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
歯

が
た
く
さ
ん
あ
る
方
が
食
事
も
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
あ
る
研
究
に
よ
る
と

入
れ
歯
で
物
を
噛
む
能
力
は
自
分
の
歯
の

１
／
４
～
１
／
３
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と

を
目
標
に
し
た
い
も
の
で
す
。
厚
生
労
働

省
と
日
本
歯
科
医
師
会
で
は
80
歳
で
20

本
の
歯
を
残
す
こ
と
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

「
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
17
年
の
調

査
（
図
１
）
で
は
、
80
歳
の
一
人
平
均
残

存
歯
数
は
お
よ
そ
９
本
で
あ
り
、
ま
だ
ま

だ
目
標
値
に
は
程
遠
い
の
が
現
状
で
す
。

　　

図
２
は
、
歯
を
失
う
原
因
を
調
べ
た

研
究
結
果
で
す
。
歯
が
失
わ
れ
る（
抜
歯
）

原
因
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
歯
周
病
で
、

次
が
む
し
歯
で
し
た
。
原
因
を
年
代
別

に
見
る
と
歯
周
病
や
歯
が
割
れ
る
（
破

折
）
の
は
中
高
年
に
多
く
、
そ
の
他
（
大

半
が
親
知
ら
ず
の
抜
歯
）
や
歯
並
び
の

矯
正
に
よ
る
も
の
は
若
い
世
代
に
多
い

傾
向
が
あ
り
、
む
し
歯
は
全
年
代
で
均

等
で
し
た
。
図
１
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
、
40
歳
代
以
降
か
ら
急
に

歯
の
喪
失
本
数
が
増
え
る
の
で
、
歯
周

病
対
策
が
必
要
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　　

食
後
し
ば
ら
く
し
て
、
歯
の
表
面
を

爪
で
こ
す
っ
た
時
に
取
れ
て
く
る
白
い

も
の
を
、「
食
べ
か
す
」
と
思
っ
て
い
る

人
が
多
い
で
す
が
、
実
は
細
菌
と
そ
の

細
菌
の
排
出
物
の
塊
な
の
で
す
。
こ
れ

を
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
と
言
い
ま
す
が
、

こ
の
歯
垢
１
㎎
の
中
に
は
２
～
３
億
匹

の
細
菌
が
ひ
し
め
い
て
い
ま
す
。
歯
垢

の
中
に
は
７
０
０
種
類
く
ら
い
の
細
菌

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
中
の

む
し
歯
に
関
与
す
る
細
菌
が
作
り
出
す

酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
て
穴
が
開
い
て

し
ま
う
の
が
む
し
歯
で
す
。
ま
た
歯
周

病
に
関
与
す
る
細
菌
の
出
す
毒
素
や
酵

素
、
そ
れ
に
対
す
る
防
御
反
応
に
よ
り

歯
ぐ
き
に
炎
症
を
起
こ
し
て
、
歯
ぐ
き

の
溝
が
病
的
に
深
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）、
歯
を
支
え
て
い

る
顎
の
骨
ま
で
溶
か
さ
れ
て
し
ま
う
の

が
歯
周
病
で
す
（
図
３
）。

　

予
防
に
勝
る
治
療
は
な
い
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。
む
し
歯

や
歯
周
病
の
予
防
に
は
、
原
因
と
な
る

細
菌
の
量
を
減
ら
す
た
め
に
、
歯
ブ
ラ

シ
や
歯
間
清
掃
用
具
を
使
用
し
、
プ
ラ
ー

ク
の
量
を
低
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
（
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
）。
ま
た
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

し
て
歯
や
歯
ぐ
き
の
検
査
と
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
最

近
は
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
る
歯
科
医

院
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
歯
を

大
切
に
し
て
く
れ
る
歯
医
者
さ
ん
を
み

つ
け
て
、
上
手
に
つ
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

次
回
か
ら
は
「
白
い
宝
石
」
を
大
切

に
使
っ
て
い
く
た
め
に
、
各
年
代
ご
と

の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

「人間の身
体の中で一

番硬い組織
は何ですか

？」　答えは
「歯」です

。真っ白で
キラリと輝

く歯は、

食事だけで
なく笑顔に

も欠かせな
いものであ

り、まさに
「白い宝石

」といって
もよいでし

ょう。

この「白い
宝石」を一

生使ってい
くために、知

っておきた
いことをシ

リーズでご
紹介してい

きます。歯科医師／関　文久 先生（日本アイ
・ビー・エム

健康保険組合
予防歯科室）「白い宝

石のはな
し 」 第１回
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出典：厚生労働省・歯科疾患実態調査（平成 17年）
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自分の歯

何本残って
ますか？
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白
い
宝
石
の
敵
は
？

白
い
宝
石
を
守
る
に
は

白
い
宝
石
を
失
う
理
由

白
い
宝
石
の
こ
と

歯肉
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出典：8020 推進財団・
　　　全国抜歯原因調査（2005年）
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