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小
学
校
に
入
る
前
頃
か
ら
乳
歯
か
ら

大
人
の
歯
（
永
久
歯
）
へ
と
生
え
変
わ

る
時
期
に
な
っ
て
き
ま
す
。
と
く
に
乳

歯
の
後
ろ
に
生
え
て
く
る
大
き
な
歯(

第

一
大
臼き

ゅ
う

歯し

）
は
と
て
も
大
切
な
歯
（
宝

石
）
で
す
。
こ
の
歯
は
６
歳
頃
に
生
え

て
く
る
の
で
６
歳
臼
歯
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

こ
の
６
歳
臼
歯
は
永
久
歯
の
中
で
一

番
溝
が
深
く
、
形
も
立
派
で
、
一
番
大

き
い
歯
で
す
。
か
み
あ
わ
せ
の
中
心
と

な
り
、
歯
並
び
の
基
礎
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
食
物
を
か
み
砕
く
力
も
最
大
で
、

そ
の
力
は
お
よ
そ
60
キ
ロ
に
も
な
り
ま

す
。
こ
ん
な
理
由
か
ら
６
歳
臼
歯
は「
歯

の
王
様
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、

こ
の
王
様
は
と
て
も
む
し
歯
に
な
り
や

す
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
理
由

を
挙
げ
な
が
ら
、
そ
の
対
応
策
を
ご
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。 

　
　

６
歳
臼
歯
は
気
が
つ
き
に
く
い

 

６
歳
臼
歯
を
乳
歯
と
勘
違
い
し
て
い
た

り
、
乳
歯
の
奥
に
生
え
て
く
る
の
で
気

が
つ
き
に
く
く
、
歯
み
が
き
が
で
き
て

い
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
仕
上

げ
み
が
き
の
時
に
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ

う
。

　
　

生
え
き
る
ま
で
の
期
間
が
長
い

 

歯
が
全
部
顔
を
出
す
ま
で
に
３
～
４
カ

月
か
か
り
ま
す
が
、
か
ぶ
さ
っ
た
歯
ぐ

き
の
下
に
物
が
つ
ま
り
や
す
い
の
で
、

小
さ
い
ヘ
ッ
ド
の
歯
ブ
ラ
シ
で
丁
寧
に

み
が
き
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。
ま
た
上
下

の
歯
が
か
み
合
う
ま
で
に
は
１
年
半
近

く
か
か
り
ま

す
の
で
、
上

下
の
歯
が
こ

す
れ
て
汚
れ

が
自
然
に
清

掃
さ
れ
る
作

用
（
自
浄
作

用
）
が
期
待

で
き
ま
せ

ん
。そ
れ
で
、

こ
の
時
期
の
お
手
入
れ
が
と
て
も
大
切

に
な
り
ま
す
。

　
　

か
み
あ
わ
せ
の
溝
が

　
　

深
く
物
が
た
ま
り
や
す
い

歯
の
か
み
合
わ
せ
の
深
い
溝
に
予
防
的

に
樹
脂
を
流
し
込
む
方
法
（
シ
ー
ラ
ン

ト
）
が
あ
り
ま
す
。
歯
垢
が
歯
の
溝
に

た
ま
る
の
を
防
ぎ
、
む
し
歯
に
な
り
に

く
い
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
歯
科
医

院
で
処
置
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

生
え
た
て
の
歯
は
、
歯
を
溶
か
す

　
　

酸
に
対
す
る
抵
抗
力
が
な
い

 

歯
の
表
面
は
生
え
て
か
ら
２
年
く
ら
い

か
け
て
硬
く
強
く
な
り
ま
す
。
生
え
た

て
の
歯
に
は
、歯
の
質
を
強
く
す
る
フ
ッ

素
が
有
効
で
す
。
歯
科
医
院
で
の
フ
ッ

素
塗
布
や
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤

の
使
用
が
お
勧
め
で
す
。

　

小
学
校
低
学
年
～
中
学
年
で
は
ま
だ
親

に
よ
る
仕
上
げ
み
が
き
が
必
要
で
す
。
６

歳
臼
歯
の
清
掃
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
ま
た
乳
歯
が
抜
け
て
歯
並
び
が
デ
コ

ボ
コ
に
な
っ
て
い
る
所
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を

縦
に
当
て
て
小
さ
く
動
か
し
な
が
ら
み
が

き
ま
し
ょ
う
。
小
学
校
高
学
年
に
な
る
と

乳
歯
が
永
久
歯
に
生
え
変
わ
り
、
６
歳
臼

歯
の
後
ろ
か
ら
は
12
歳
臼
歯
（
第
二
大
臼

歯
）
が
生
え
て
き
ま
す
。
こ
の
歯
も
６
歳

臼
歯
と
同
様
に
生
え
始
め
の
時
期
に
は
、

丁
寧
な
歯
み
が
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
こ
の
年
齢
に
な
る
と
自
分
で
み
が
く

こ
と
は
で
き
る
の
で
す
が
、
さ
ぼ
り
癖
も

つ
い
て
く
る
の
で
週
に
１
回
で
も
親
が
お

口
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
食
生
活
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

む
し
歯
菌
の
大
好
き
な
糖
分
の
摂
取
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
と
く
に
お
や
つ
な
ど

の
「
だ
ら
だ
ら
食
い
」
は
禁
物
、
ま
た
炭

酸
飲
料
の
過
剰
摂
取
に
も
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

６
歳
臼
歯
が
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
ワ
ケ

６
歳
臼
歯
は

「
歯
の
王
様
」！

学童期のお口のケア

「白い宝石のはなし」第 3 回

デ

ン
タル
マスター号に乗って

小
学
生
に
な
っ
て
も

仕
上
げ
み
が
き
を
！

6 歳臼歯のみがき方
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　６歳臼歯は完全に生えるまでは、乳歯より背が低いた
め（図２）、うまくみがけません。イラスト（図３）のよ
うに歯ブラシをほっぺた側から入れて１本だけ横にゴシ
ゴシ引っ張るようにみがきます。６歳臼歯（歯の王様）は、
胸や肘を張ってみがきますが、＂えっへん！＂と王様が威
張っているようです。そんなことから「王様みがき」と
呼ばれています。

６歳臼歯
（永久歯）は

乳歯より
背が低い 乳歯
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