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●「My Health」へのご意見・お問い合わせは、健保組合ホームページの「Webでのお問い合わせ」まで

　残暑お見舞い申しあげます。夏季休暇、みなさんはどのように過ごされたでしょうか？　お休みはこれから、という方も
いらっしゃるかも知れませんね。夏の暑さで体力を消耗し、体調も崩しがちな時期かと思います。よく眠る、冷たいものを
摂り過ぎないなど、体調管理には気を配りたいものです。
　ところで、みなさんのご家族（被扶養者）様は、今年の健診はもう受けられましたか？　今号では、パレットのページで、
オプション検診について詳しくご紹介しています。補助金制度を利用したリーズナブルな料金または無料で、各種検診を受
けることができます。IBM健保組合ならではのプログラムです。積極的に受診されて、どうぞ、健康管理にお役立てください。

★　編　集　後　記　★

１．理事長専決の報告と
　　承認（第141回組合会）のお知らせ
　　　（公告 484号　公告責任者 / 山口俊一）

（2）日本アイ・ビー・エム総務サービス（株）の事業所名称・所在地変更
新事業所名	：	インテグレーテッド　ゼネラル　
　　　　　　	アドミニストレーション　サービス（株）		
新 所 在 地	：	東京都千代田区永田町2－13－10　
	 	プルデンシャルタワー3F		
旧 所 在 地	：	千葉県千葉市美浜区中瀬1－1		
変 更 日	：	平成24年7月1日

（3）GEODIS GLOBAL SOLUTIONS JAPAN ㈱の事業所名称変更
新事業所名	：	Geodis	SCO	Japan（株）		
変 更 日 	：	平成24年7月1日

（１）日本アイ・ビー・エム・サービス（株）の
　　 所在地変更
新所在地	：	東京都江東区豊洲五丁目6番52号		
旧所在地	：	神奈川県大和市下鶴間1623番地14		
変 更 日	：	平成24年4月1日

公　告

know! 整骨院・接骨院でこんな経験ありませんか？

日本アイ・ビー・エム健康保険組合　保健事業支援行　FAX：03 － 5614 － 6444
�ノーツメールまたはeメールでお送りいただいても結構です。
　その場合は、表題に「季刊号配送停止希望」と明記し、以下の太枠の必要事項を記載してください。

季刊号
『My	Health』の
配送停止に関して

上記内容に同意の上、配送停止を希望します。

被保険者氏名 健康保険証
記　号 番　号

住　　所

電話番号 （　　　　　　　　　　　）

〒

●ご連絡いただきました方には今後、冊子の『My	Health』の配送を停止いたします。
　なお、PDFの『My	Health』はホームページでご覧いただけます。
●『My	Health』配送停止を希望された方にも、今後、健康保険組合からの重要なお知らせや随時号「ま
い・へるす」は配送をいたします。

●今回のご連絡は健康保険組合への登録を削除するものではありません。
●ご連絡をいただく時期によっては、停止する前に配送されてしまう場合がございますので予めご了承ください。

■ノーツ ID：Kenpo Koe/Japan/IBM　■ eメール：EAD1250@jp.ibm.com（アドレス中の１は数字の「いち」です）

※記載された個人情報は、季刊号『My	Health』の配送停止に関する処理にのみ利用いたします。

「My Health 紙冊子配送停止ご希望の方」へ
以下の必要事項を記載のうえ、IBM健保組合へFAXまたは eメールをお願いいたします。

もう間違わないために

なぜって？

健康保険が使えるのは

整骨院・接骨院の看板に「健康保険適用」とあったら、「健康保険が適用
になる施術が一部ありますよ」と言っているのだな、と読み換えましょう。

整骨院・接骨院は病院・診療所ではありません。保険証が使える範囲が限
られています。これは国の法律で決まっているんですよ。

急性のけがである打撲・ねんざ・挫傷と、骨折・脱臼の応急手当の場合だ
けです。

　わたしは先日、「健康保険適用」と書いてある整骨院・接骨院を利用しました。
ところが、保険がきかず全額自費でした…。

IBM 健保組合から施術内容の確認・照会をすることがあります。医療
費を適正に支出するため、チェックしています。ご協力くださいます
よう、お願いします。
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詳しくは HPへ


