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コ
モ
ン
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
と
は
？

　

病
名
の
数
を
調
べ
る
と
、
約

２
０
、０
０
０
も
の
疾
病
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
の
数
の
疾

病
に
対
し
て
個
々
に
予
防
を
行
う
こ
と

は
到
底
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
多
く

の
疾
病
に
共
通
し
た
危
険
因
子
（
コ
モ

ン
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と
い
い
ま
す
）

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
と
い
う
予

防
の
考
え
方
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
と
い
っ
た
歯
科
疾

患
、
が
ん
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

呼
吸
器
疾
患
、
脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾

患
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、
肥
満
、
糖
尿

病
な
ど
の
コ
モ
ン
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

と
し
て
は
、
喫
煙
、
飲
酒
、
食
生
活
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
口
腔
環
境
も
コ
モ
ン
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
一
つ
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

た
だ
単
に
歯
み
が
き
を
す
れ
ば
よ

い
と
い
う
問
題
で
は
な
く
、
口
の
中

が
清
潔
で
あ
る
、
き
ち
ん
と
咬
め
る

と
い
っ
た
口
の
状
態
も
健
康
維
持
に

は
大
切
な
こ
と
で
す
。

リ
ス
ク
軽
減
に
は

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
！

　

１
９
７
３
年
に
米
国
の
ブ
レ
ス
ロ
ー

教
授
は
、
身
体
の
健
康
と
密
接
に
関
係

し
て
い
る
「
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健

康
習
慣
」
を
提
唱
し
ま
し
た
。

①
適
正
な
睡
眠
時
間
（
７
～
８
時
間
）

②
喫
煙
を
し
な
い

③
適
正
体
重
を
維
持
す
る

④
過
度
の
飲
酒
を
し
な
い

⑤
定
期
的
に
か
な
り
激
し
い
運
動
を
す
る

⑥
朝
食
を
毎
日
食
べ
る

⑦
間
食
を
し
な
い

　

こ
れ
ら
の
習
慣
の
実
施
数
が
多
い

ほ
ど
病
気
の
罹
患
が
少
な
く
、
寿
命

も
長
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
の
生
活
習
慣
の
見
直
し

を
図
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歯
科
保
健
行
動
と

健
康
習
慣
の
関
連

　

日
本
ア
イ
・
ビ
ー
・
エ
ム
社
員
お

よ
び
グ
ル
ー
プ
会
社
社
員
の
定
期
健

康
診
断
時
の
問
診
票
か
ら
、
歯
科
保

健
行
動
の
変
化
と
生
活
習
慣
の
関
連

性
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
歯
科
疾
患

の
予
防
に
有
効
で
あ
る
「
歯
間
清
掃

の
実
施
」
を
良
い
健
康
習
慣
の
指
標

と
し
て
、
今
ま
で
歯
間
清
掃
を
行
う

習
慣
が
な
か
っ
た
人
の
う
ち
、
歯
間

清
掃
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
群
と
引

き
続
き
行
っ
て
い
な
い
群
と
の
間
で

他
の
習
慣
が
変
化
し
た
か
ど
う
か
を

比
べ
た
も
の
で
す
。
定
期
的
に
歯
科

医
院
で
予
防
処
置
を
受
け
る
割
合
は
、

歯
間
清
掃
を
行
っ
て
い
な
い
群
で
は

19
・
７
％
か
ら
20
・
５
％
と
ほ
と
ん

ど
変
化
が
な
い
の
に
対
し
て
、
歯
間

清
掃
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
群
で
は

29
・
４
％
か
ら
41
・
６
％
と
大
幅
に

増
加
し
て
い
た
の
で
す
。
良
い
健
康

習
慣
と
し
て
「
就
寝
前
に
歯
み
が
き

を
す
る
」
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ

の
習
慣
も
連
動
し
て
良
く
な
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
こ
ち
ら
の
群
で
は
、
喫

煙
率
が
低
く
、
睡
眠
で
十
分
に
休
養

が
と
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
人
が

多
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
や
は

り
健
康
に
対
す
る
意
識
の
高
い
者
の

方
が
、
歯
の
健
康
習
慣
も
変
わ
り
や

す
か
っ
た
と
い
え
る
よ
う
で
す
。

口
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
の
す
す
め

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
自
体

が
良
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
な
か

な
か
実
行
す
る
の
は
難
し
い
の
が
現

実
で
す
。
一
方
、
子
供
の
頃
か
ら
続

け
て
い
る
「
歯
を
み
が
く
」
と
い
う

習
慣
は
、
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、

毎
日
続
け
て
き
た
こ
の
行
動
に
、
ほ

ん
の
わ
ず
か
な
変
化
を
つ
け
る
の
が

一
番
取
り
組
み
や
す
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
図
１
の
よ
う
に
、
疾
病
予

防
の
た
め
の
禁
煙
、
食
事
制
限
、
運

動
な
ど
は
か
な
り
高
い
山
で
あ
り
、

登
る
の
は
困
難
で
す
が
、
歯
科
の
保

健
行
動
を
変
え
る
こ
と
は
比
較
的
登

り
や
す
い
山
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

幸
い
に
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
の
効
果
は
、

「
赤
く
腫
れ
て
い
た
歯
ぐ
き
が
引
き

締
ま
っ
て
ピ
ン
ク
色
に
な
っ
て
き
た
」

こ
と
な
ど
、
目
で
見
て
わ
か
り
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
（
図
２
）。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
お
口
の
セ
ル

フ
ケ
ア
を
見
直
す
こ
と
で
、
全
身
の

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。 before

after

（図 2）

「白い宝石のはなし」デ

ン
タル
マスター号に乗って

第 1 回

「健康な人は自分の健康に気がつかない。病人だけが健康を知っている。」という格言がありますが、健康
を意識しないでいられるのはまさに健康であるという証でしょう。ただ、病気にならないためにちょっと
だけ自分の健康を意識していくことも必要ですね。このシリーズでは、むし歯や歯周病などの歯科疾患は、
お口の中だけの問題ではなく、全身の健康状態とも関連しているということを述べていきます。

コモンリスクファクター
関　文久（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

お口とからだの深～い関係

（図 1）提供：日本予防医学協会 山本氏，いかがく 松瀬氏


