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ス
ト
レ
ス
と
歯
周
病

　

歯
周
病
は
、
歯し

垢こ
う

（
プ
ラ
ー
ク
）
の
中
の

細
菌
が
作
り
出
す
毒
素
や
酵
素
と
そ
の
免
疫

反
応
に
よ
っ
て
、
歯
を
支
え
る
組
織
が
壊
れ

て
し
ま
い
、
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
に
な
っ
て
最
後

に
は
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
、
歯
周
病
が

早
く
進
行
し
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
ぎ
し
り
を
し
た
り
、
食
い
し
ば
っ

た
り
す
る
習

し
ゅ
う

癖へ
き

（
く
せ
）
を
持
つ
人
は
、
歯

周
病
が
重
症
化
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
習
癖
は
睡
眠
の
質
と
関
連
が
あ
り
、
眠

り
の
浅
い
時
期
（
Ｒ
Ｅ
Ｍ
睡
眠
）
に
頻
繁
に

起
こ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
強
く
疲
労
し
た

状
態
や
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
時
に
は
、
眠
り

が
浅
く
な
り
、
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
が

助
長
さ
れ
、
歯
や
歯
を
支
え
る
組
織
に
異
常

な
力
が
加
わ
る
か
ら
で
す
。

ス
ト
レ
ス
と
む
し
歯

　

む
し
歯
も
、
歯
垢
の
中
の
細
菌
が
作
り
出

す
酸
に
よ
っ
て
、
歯
の
表
面
が
と
か
さ
れ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
そ
れ
に
対
し
、
唾
液
は
、

酸
を
う
す
め
た
り
、
と
け
た
表
面
を
修
復
し

て
く
れ
た
り
す
る
作
用
を
も
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
と
、
交
感
神
経
が
働
い

て
、
粘
ち
ょ
う
度
の
高
い
唾
液
を
多
く
分
泌

す
る
唾
液
腺
（
舌
下
腺
、
顎
下
腺
）
が
刺
激

さ
れ
、
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
し
た
状
態
に
な

り
、
相
対
的
に
水
分

も
少
な
く
な
り
ま

す
。
一
方
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
で

は
、
副
交
感
神
経
が

働
き
、
粘
ち
ょ
う
度

の
低
い
さ
ら
さ
ら
の

唾
液
を
多
く
分
泌
す

る
唾
液
腺
（
耳
下
腺
）

が
刺
激
さ
れ
、
口
の

中
が
潤
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
ス
ト
レ

ス
が
大
き
い
ほ
ど
、

口
の
中
が
ね
ば
つ

き
、
む
し
歯
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
、
生
活
習
慣

病
に
対
す
る
治
療
薬

や
精
神
神
経
系
の
治
療
薬
を
服
用
し
て
い
る

と
、
そ
の
副
作
用
の
た
め
、
さ
ら
に
口
の
乾

燥
が
増
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
付
き
合
う
方
法

　

歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
は
、
日
中
の
目

が
さ
め
て
い
る
時
で
も
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き

い
時
に
は
行
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
顎
に
力
が
入
っ
て
い

な
い
か
ど
う
か
を
意
識
し
て
、
気
づ
い
た
時

に
は
力
を
抜
く
と
い
う
方
法
が
有
効
で
す
。

作
業
す
る
パ
ソ
コ
ン
の
そ
ば
に
目
印
を
貼
っ

て
お
き
、
そ
れ
を
見
た
と
き
に
歯
の
か
み
し

め
と
顎
の
力
を
意
識
す
る
の
も
良
い
方
法
で

す
。
ま
た
夜
間
の
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り

に
は
、
就
寝
直
前
に
顎
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
な

が
ら
自
分
で
力
を
入
れ
な
い
よ
う
に
言
い
聞

か
せ
る
自
律
訓
練
法
や
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

入
れ
る
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
が
乾
燥
し
た
時
や
緊
張
感
が
強

い
時
に
は
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
を
ゆ
っ
く

り
と
咀
嚼
す
る
と
、
唾
液
腺
が
刺
激
さ
れ
て

唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
顎

や
顔
面
の
筋
肉
を
使
っ
て
噛
む
と
い
う
行
為

に
は
、
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
現
代
社
会
に
は
つ
き
も
の
で
、

避
け
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
ご
自
身
の
趣
味
や
運
動
で
解
消

さ
せ
、
規
則
正
し
い
食
事
と
睡
眠
を
心
が
け

る
こ
と
も
、
お
口
の
健
康
を
守
る
に
は
大
切

な
こ
と
な
の
で
す
。

「白い宝石のはなし」

デ

ンタ
ルマ
スター号に乗って

第 2 回

ストレスとは、本来、力を加えたときに生じるスプリングのひずみを表現する物理学の用語です。
それを体や心に転じ、暑さ、寒さや騒音などの物理的刺激、お酒やたばこ等の化学的刺激、細菌
やウイルスなどの生物的刺激、心理・社会的な刺激などによって体と心にひずみを生じ防衛反応
や障害がおきた状態をあわせて、ストレスと呼んでいます。ここでは、心理的な刺激によるスト
レスとお口の健康の関係について解説していきましょう。

ストレスと口の健康
加藤　元（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

お口とからだの深～い関係


