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歯
周
病
が
糖
尿
病
に

及
ぼ
す
影
響
は
？

　
歯
周
病
は
歯
周
病
菌
が
出
す
毒
素
や

酵
素
と
免
疫
反
応
に
よ
っ
て
、
歯
ぐ
き

の
腫
れ
や
出
血
が
生
じ
る
病
気
で
す

が
、
進
行
す
る
と
歯
を
支
え
て
い
る
顎

の
骨
が
溶
け
て
、
最
終
的
に
は
歯
が
抜

け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
ぐ
き
の

溝
（
病
的
な
場
合
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と

い
う
）
に
歯
周
病
菌
が
溜
ま
っ
て
し
ま

う
と
、
免
疫
細
胞
で
あ
る
白
血
球
が
細

菌
を
退
治
し
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ

の
時
、
白
血
球
が
歯
周
病
菌
の
出
す
毒

素
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
腫
瘍
壊
死

因
子

（Tum
or N

ecrosis Factor-
, 

TN
F-

）
と
い
う
物
質
を
放
出
し
ま
す
。

こ
のTN

F-

は
、
血
糖
値
を
下
げ
る

働
き
を
も
つ
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
り
に
く

く
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
慢
性
炎
症
と
し
て
の
歯
周
病
の
存

在
に
よ
り
、
血
糖
値
は
上
昇
し
、
糖
尿

病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
ま
す
ま
す
困
難

に
し
て
、
同
時
に
歯
周
病
も
進
行
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
が
歯
周
病
に

及
ぼ
す
影
響
は
？

　
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
周
辺
で
は
、
歯
ぐ
き

や
顎
の
骨
な
ど
の
歯
周
組
織
を
破
壊
し

よ
う
と
攻
撃
す
る
歯
周
病
菌
と
そ
れ
を

何
と
か
修
復
し
よ
う
と
す
る
働
き
（
免

疫
力
）
と
の
せ
め
ぎ
あ
い
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。

　
糖
尿
病
で
高
血
糖
状
態
に
な
る
と
、

口
の
中
で
①
口
が
乾
燥
す
る
、
②
唾
液

中
の
糖
分
濃
度
が
高
く
な
る
、
③
歯
ぐ

き
の
毛
細
血
管
の
血
流
が
悪
化
し
て
細

菌
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
す
る
、
④

組
織
の
修
復
力
が
低
下
す
る
、
と
い
っ

た
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
つ
ま
り
糖
尿

病
に
な
る
と
、
口
の
中
は
歯
周
病
菌
が

生
息
し
や
す
い
環
境
に
な
り
、
体
の
方

は
免
疫
力
を
弱
め
ら
れ
た
状
態
に
な
る

た
め
、
歯
周
病
が
悪
化
し
て
し
ま
う
の

で
す
。

歯
周
病
の
予
防
・

治
療
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
と
歯
周
病
が
相

互
に
関
連
し
て
「
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
」

（
図
）
を
形
成
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
断
ち
切
る
た
め
に
も
、
歯
周
病

デ

ン
タル
マスター号に乗って「白い宝石のはなし」

糖尿病と歯周病はともに代表的な生活習慣病ですが、いずれも初期には自覚症状がほとんどないので
自分では気づきにくい病気です。近年、この両者は密接な相互関係にあることがわかってきました。

歯周病と糖尿病
関　文久（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

第 3 回お口とからだの深～い関係

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

１
．
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
歯
周
病
は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
中

の
歯
周
病
菌
の
攻
撃
力
が
、
歯
周
組

織
の
抵
抗
力
を
上
回
っ
た
時
に
発
病
・

進
行
し
ま
す
。
そ
の
予
防
や
治
療
に

は
、
歯
周
病
菌
の
数
を
減
ら
し
て
攻
撃

力
を
そ
ぐ
こ
と
が
必
要
で
す
。
歯
ブ
ラ

シ
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
た
毎

日
の
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切

で
す
。
ま
た
定
期
的
に
歯
科
医
を
受
診

し
て
、
自
分
の
ケ
ア
の
足
り
な
い
部
分

を
補
う
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
特
に
糖
尿
病
治
療
を
行
っ

て
い
る
場
合
に
は
、
定
期
的
に
歯
周
病

検
査
を
行
い
、
歯
ぐ
き
の
状
態
を
確
認

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
．
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
に
維
持

さ
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
き
ち
ん
と

血
糖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い

と
、
歯
科
治
療
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

３
．
生
活
習
慣
の
見
直
し

　
歯
周
病
と
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
で

す
の
で
、喫
煙
や
食
生
活
、運
動
と
い
っ

た
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
図
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

歯周病

糖尿病

インスリンの
効き目が悪くなる

血液中の
TNF- αが増加

歯周病菌の
内毒素や炎症に
関わる物質の増加

歯周病がある人は
糖尿病の治療が困
難になりやすい

糖尿病がある人は
歯周病になりやす
く重症化しやすい

血管が
もろくなる

血液の
めぐりが
悪くなる

身体の
抵抗力が
弱くなる

歯周病菌に
感染しやすく
なる

「
歯
周
病
治
療
」
で
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
ろ
う
！

「
糖
尿
病
」
と
「
歯
周
病
」の

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル

（
図
）
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