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デ

ン
タル
マスター号に乗って 「白い宝石のはなし」

糖尿病と深くかかわりのある歯周病。近年では、さらに
心臓や脳血管疾患にも影響があることがわかってきました。

歯周病と心臓・脳血管疾患
加藤　元（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

第 4 回お口とからだの深～い関係

ろ
が
破
れ
、
そ
の
成
分
や
血
液
成
分
が

混
ざ
り
あ
っ
て
血
栓
と
な
り
、
こ
れ
が

血
管
を
塞
い
で
し
ま
い
ま
す
。
心
臓
の

冠
状
動
脈
で
こ
れ
が
起
き
れ
ば
心
筋
梗

塞
、
脳
の
血
管
で
起
き
れ
ば
、
脳
卒
中

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す（
図
２
）。

噛
ま
な
い
こ
と
、

噛
め
な
い
こ
と
は

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

　

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、
支
え
る
顎

の
骨
が
溶
け
て
歯
が
動
き
だ
し
、
硬
い

も
の
が
噛
み
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
噛
み

づ
ら
い
と
野
菜
や
果
実
の
摂
る
量
が
減

り
、
穀
類
な
ど
の
炭
水
化
物
が
増
え
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ

ま
り
噛
ま
な
く
て
も
味
わ
え
る
よ
う
、

塩
分
が
多
め
の
食
品
を
選
ぶ
よ
う
に
な

り
、
こ
れ
も
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
・
改
善
に
は
、
歯
周

病
原
性
菌
の
量
を
発
症
し
な
い
レ
ベ
ル

に
お
と
す
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

基
本
で
す（M

y H
ealth 

84
号（
２
０
１
５

年
春
号
）13
頁
参
照
）。
こ
れ
に
加
え
、

早
食
い
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
む

こ
と
、
歯
を
失
っ
た
と
こ
ろ
に
は
適
切

な
治
療
で
噛
み
合
わ
せ
を
回
復
さ
せ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
き
ち
ん
と
食
べ
る

こ
と
、
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
元
気
で

生
活
し
て
い
く
基
本
中
の
基
本
で
す
。

る
状
態
と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
傷
か
ら
細
菌
が
体
の
中
に
入
り
込

み
、
体
の
調
子
を
お
か
し
く
し
て
し
ま

う
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す（
図

１
）。

　

近
年
、
心
臓
を
動
か
す
筋
肉
に
栄
養

を
送
る
冠
動
脈
に
疾
患
を
持
つ
患
者

は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
割
合
が
多
い
、
歯
周
病

菌
の
数
と
冠
動
脈
疾
患
の
発
生
率
に
相

関
が
あ
る
、
頸
動
脈
や
大
腿
動
脈
か
ら

歯
周
病
菌
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
検
出
さ
れ
た
と

い
っ
た
報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

ま
だ
完
全
に
は
そ
の
機
序
は
解
明
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
、
現
時
点
で
は
以
下

の
よ
う
に
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
血

管
の
中
に
侵
入
し
た
歯
周
病
菌
を
退

治
す
る
白
血
球
の
一
つ
で
あ
る
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
が
血
管
の
内
側
の
壁
の
中
に

入
り
込
み
、
泡ほ

う

沫ま
つ

細
胞
に
な
っ
て
内
壁

を
お
粥か

ゆ

の
よ
う
に
ド
ロ
ド
ロ
に
変
性
さ

せ
（
粥じ

ゅ
く

腫し
ゅ

、
ア
テ
ロ
ー
ム
）、
動
脈
の

内
腔
が
狭
ま
り
血
液
が
流
れ
に
く
い
動

脈
硬
化
と
よ
ば
れ
る
状
態
に
な
り
ま

す
。
や
が
て
、
粥じ

ゅ
く

状じ
ょ
う

に
変
性
し
た
と
こ

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら

体
の
内
部
へ
細
菌
が
侵
入

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
肉
の
す
き
ま
の

溝
に
、
歯
周
病
菌
が
侵
入
し
、
歯
を
支

え
て
い
る
組
織
が
壊
れ
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
す
き
ま
の
溝
の
中
で
歯
周
病
菌

が
作
り
出
す
内
毒
素
や
酵
素
、
そ
し
て

こ
の
細
菌
か
ら
生
体
を
防
御
し
よ
う
と

す
る
免
疫
反
応
が
起
き
る
結
果
、
歯
肉

が
赤
く
腫
れ
て
、
歯
み
が
き
の
時
に
出

血
し
や
す
く
な
り
、
歯
肉
が
歯
か
ら
は

が
れ
て
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
い
う
病
的

な
深
い
溝
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
内
面
は
、
物
質
の

透
過
性
が
高
く
な
っ
た
潰
瘍
状
（
す
り

傷
の
よ
う
な
も
の
）
に
な
っ
て
お
り
、

容
易
に
歯
周
病
菌
が
中
に
入
っ
て
し
ま

う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
全
部
の
歯
に
５

㎜
の
深
さ
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
と

す
る
と
、
そ
の
総
面
積
は
約
72
㎠
に
も

お
よ
び
、
こ
れ
は
ち
ょ
う
ど
手
の
ひ
ら

と
同
じ
サ
イ
ズ
で
す
。
つ
ま
り
、
口
の

中
に
手
の
ひ
ら
大
の
傷
が
長
い
期
間
あ
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