
デ
ン
タル
マスター号に乗って 「白い宝石のはなし」

入れ歯（義歯：ぎし）やマウスピースは、かみ合わせを回復したり、歯ぎしり・食いしばりを予防したり、外傷から
歯を守るために、いずれも大切な道具です。しかし、義歯やマウスピースについた細菌やカビが、むし歯や歯周病、
そしてカンジダ症など口の環境を悪化させてしまうことがあります。今回は、義歯やマウスピースの正しいケア方法
をお伝えしましょう。

義歯・マウスピースのお手入れ
加藤　元（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

第８回お口のケア実践編

義
歯
の
基
本
的
な
お
手
入
れ

　
昼
間
に
つ
け
て
い
た
義
歯
も
、
夜
は
バ
ネ
が
か

か
る
歯
や
粘
膜
を
休
め
る
た
め
、
ま
た
義
歯
の
乾

燥
に
よ
る
変
形
を
避
け
る
た
め
、
は
ず
し
て
水
の

中
に
保
管
し
ま
す
。
た
だ
し
、咬
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
は
、
残
っ
て
い
る
歯
を
守
る
た
め
に
義
歯
を
は

ず
さ
な
い
ほ
う
が
よ
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

①
義
歯
み
が
き
（
機
械
的
清
掃
）

　
義
歯
用
の
ブ
ラ
シ
や
、
チ
ッ
プ
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
、

義
歯
の
表
面
に
つ
い
た
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
と
同
じ
成
分
で
、
義
歯
の
上
に
こ
び
り
つ
い
た
乳

白
色
の
ぬ
め

り
）
を
機
械
的

に
こ
す
り
と
り

ま
す
（
義
歯
み

が
き
、
図
１
・

図
２
）。
こ
れ

は
水
で
流
し
た

り
、
義
歯
洗
浄

剤
に
入
れ
た
だ

け
で
は
除
去
す

る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
食

事
を
し
た
後

は
義
歯
を
は
ず

し
て
、
義
歯
み

が
き
を
行
い
ま

す
。
そ
の
際
、

普
通
の
歯
ブ
ラ

シ
で
歯
磨
き
剤

を
つ
け
て
ご
し

ご
し
み
が
く
と

表
面
が
傷
つ

き
、
か
え
っ
て
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
が
つ
き
や
す

く
な
っ
た
り
、
人
工
の
歯
が
す
り
減
っ
た
り
し
ま
す
。

専
用
の
ブ
ラ
シ
を
使
い
、
フ
ォ
ー
ム
（
泡
）
状
の
義

歯
用
み
が
き
剤
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

義
歯
の
バ
ネ
が
な
く
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
で
で
き
て

い
る
ノ
ン
ク
ラ
ス
プ
デ
ン
チ
ャ
ー
は
、
表
面
が
軟
ら

か
い
た
め
、
軟
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
や
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ

シ
、
綿
棒
な
ど
で
清
掃
し
ま
す
。

　
な
お
、
洗
面
所
で
義
歯
み
が
き
を
す
る
と
き
に

は
、
義
歯
を
落
と
し
て
変
形
し
た
り
壊
れ
た
り
し

な
い
よ
う
、
シ
ン
ク
や
洗
面
器
に
水
を
た
め
た
り
、

濡
れ
た
タ
オ
ル
を
敷
く
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。

②
義
歯
洗
浄
剤
　（
化
学
的
清
掃
）

　
デ
ン
チ
ャ
ー
プ
ラ
ー
ク
を
機
械
的
に
と
っ
た
後

は
、
水
を
は
っ
た
容
器
の
中
に
、
義
歯
洗
浄
剤
を

入
れ
ま
す
（
図
３
）。
つ
け
て
お
く
時
間
や
頻
度

は
、
各
洗
浄
剤
の
説
明
書
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

義
歯
洗
浄
剤
に

は
、
さ
ま
ざ
ま

な
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
が
、
歯

に
か
け
る
バ
ネ

や
義
歯
の
構
造

上
金
属
が
使
用

さ
れ
て
い
る
部

分
は
、
次
亜
塩
素
酸
や
酸
が
入
っ
た
も
の
を
使
う

と
黒
く
変
色
し
て
し
ま
う
た
め
、
部
分
入
れ
歯
専

用
と
表
記
し
て
あ
る
義
歯
洗
浄
剤
を
使
い
ま
す
。

特
に
チ
タ
ン
を
使
用
し
て
い
る
義
歯
は
変
色
が
起

こ
り
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
部
分

入
れ
歯
は
構
造
が
複
雑
な
た
め
、
超
音
波
洗
浄
機

を
併
用
す
る
と
さ
ら
に
清
掃
が
効
果
的
に
な
り
ま

す
。
再
度
、
お
口
に
入
れ
る
前
に
は
、
よ
く
水
洗

い
を
し
て
か
ら
装
着
し
ま
す
。
な
お
、
熱
湯
に
よ

る
消
毒
は
、
義
歯
の
変
形
や
脱
色
を
招
く
の
で
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

③
保
管
方
法

　
保
管
は
、
専
用
の
容
器
を
使
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
で
く
る
ん
で
枕
元
に
置

く
と
、
あ
や
ま
っ
て
踏
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
捨
て

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
災
害
時
に
も

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
、
い
つ
も
同
じ
場
所

に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
お
手
入
れ

　
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
に
は
、
歯
ぎ

し
り
・
食
い
し

ば
り
が
歯
や
歯

肉
、
顎
関
節
に

害
を
及
ぼ
さ
な

い
な
い
よ
う
カ

バ
ー
す
る
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
、
ス
ポ
ー
ツ
時
に
外
傷

を
予
防
す
る
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
用
の
ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ
ン
ト
Ⓡ

な
ど
が
あ
り

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
素
材
で
で
き
て
い
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
義
歯
と
同
様
、
プ
ラ
ー
ク
が
つ
い
た
ま

ま
使
用
し
て
い
る
と
む
し
歯
や
歯
周
病
が
助
長
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
、
水
の
か

わ
り
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を

洗
っ
て
い
て
、
む
し
歯
が
多
発
し
て
し
ま
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
使
用
後
は
、
き
ち
ん
と

歯
ブ
ラ
シ
や
義
歯
用
ブ
ラ
シ
で
機
械
的
に
プ
ラ
ー

ク
を
除
去
し
、
専
用
の
容
器
の
中
に
保
存
し
ま
す

（
図
４
）。
ま
た
弾
力
性
の
あ
る
素
材
で
で
き
て
い

る
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
は
、
義
歯
洗
浄
剤
も
使
い
、
素

材
の
中
に
し
み
こ
ん
で
臭
い
の
原
因
に
も
な
る
細

菌
を
除
去
し
、
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

図4

図3
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