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顎関節症
加藤　元（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

第２回気になるお口の症状

顎
関
節
症
の
症
状

　

口
を
開
け
る
と
顎
が
痛
い
（
顎
関
節
痛
）、
口

を
大
き
く
開
け
ら
れ
な
い
（
開
口
障
害
）、
顎
を

動
か
す
と
音
が
す
る
（
関
節
雑
音
）
の
３
つ
を

主
な
症
状
と
す
る
、
顎
関
節
や
関
節
周
囲
の
筋

肉
・
じ
ん
帯
、
下
あ
ご
を
動
か
す
筋
肉
（
咀
嚼
筋
）

に
生
じ
る
障
害
で
、
３
つ
の
症
状
の
う
ち
１
つ

以
上
の
症
状
が
あ
り
、
か
つ
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

な
ど
他
の
病
気
が
な
い
も
の
を
、
顎
関
節
症
と

呼
び
ま
す
。

顎
関
節
症
の
構
造
と
病
態

　

顎
関
節
は
、
図
の
よ
う
に
頭
の
骨
の
く
ぼ
み

（
下
顎
窩
）
に
、
関
節
円
板
を
介
し
て
下
あ
ご

の
上
の
先
端
部
（
下
顎
頭
）
が
入
り
込
む
構
造

に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
こ
に
大
き

な
力
が
持
続
的
に
加
わ
る
と
、
関
節
円
板
に
ズ

レ
を
生
じ
（
主
に
前
方
）、
口
を
開
け
る
と
き

に
下
顎
頭
が
こ
す
れ
て
カ
ッ
ク
ン
と
音
が
し
た

り
、
ズ
レ
た
ま
ま
ロ
ッ
ク
し
て
し
ま
う
と
、
下

顎
関
節
症
の
治
療

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
診
察
を
受
け
、

専
門
性
の
高
い
治
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
パ
ノ

ラ
マ
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
に
加
え
、
鑑
別
診
断
に

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
で
き
る
大
学
や
総
合
病
院
の
歯

科
口
腔
外
科
や
顎
関
節
の
専
門
外
来
を
も
つ
施

設
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
方
法
を
選
択
す
る
と
き
は
、
歯
を
削
っ

て
か
み
合
わ
せ
を
調
整
し
た
り
、
か
ぶ
せ
も
の

を
す
る
な
ど
元
に
も
ど
す
こ
と
が
で
き
な
い
方

法
は
で
き
る
だ
け
避
け
、
可
逆
的
な
保
存
治
療

を
選
び
ま
す
。
一
般
的
に
は
ス
プ
リ
ン
ト
（
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
の
よ
う
に
上
ま
た
は
下
の
歯
列
全

体
に
か
ぶ
せ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
装
置
）
を
用

い
て
、
噛
み
し
め
た
時
の
顎
関
節
や
噛
む
筋
肉

へ
の
負
担
を
軽
く
さ
せ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

ま
た
症
状
に
よ
っ
て
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
鎮
痛

剤
の
服
用
や
開
口
訓
練
、
レ
ー
ザ
ー
照
射
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
の
理
学
療
法
、
歯
ぎ
し
り
・
食
い

し
ば
り
、
歯
牙
接
触
癖
、
姿
勢
な
ど
日
常
の
癖

を
修
正
す
る
行
動
療
法
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
保
存
治
療
で
改
善
が
望
め
ず
、
症
状
が

重
い
場
合
に
は
、
外
科
的
な
治
療
を
選
択
す
る

ケ
ー
ス
も
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。

顎
関
節
症
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

顎
関
節
症
は
従
来
考
え
ら
れ
て
い
た
ほ
ど

や
っ
か
い
な
病
気
で
は
な
く
、
多
く
は
一
時
的

で
、
再
発
は
し
て
も
最
終
的
に
は
お
さ
ま
っ
て

い
く
病
気
で
す
。
顎
の
不
調
を
感
じ
た
ら
顎
関

節
に
負
担
が
か
か
る
姿
勢
（
寝
な
が
ら
の
ス
マ

ホ
操
作
や
う
つ
ぶ
せ
寝
、
管
楽
器
や
バ
イ
オ
リ

ン
の
演
奏
な
ど
）
や
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、
ビ
ー
フ

ジ
ャ
ー
キ
ー
、
ス
ル
メ
な
ど
硬
い
も
の
の
咀
嚼

は
避
け
、
顎
も
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

顎
頭
が
ひ
っ
か
か
り
口
が
開
か
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
顎
関
節
の
内
部
や
後
方
の
組
織
に
炎

症
を
起
こ
し
た
り
、
咀
嚼
筋
や
関
節
を
く
る
む

関
節
包
、
じ
ん
帯
が
損
傷
し
た
り
す
る
と
痛
み

が
出
ま
す
。

顎
関
節
症
の
原
因

　

顎
関
節
症
の
原
因
は
不
明
な
点
が
多
い
の
で

す
が
、
近
年
で
は
左
記
の
よ
う
な
い
く
つ
か
の

要
因
が
組
み
合
わ
さ
れ
、
個
人
の
適
応
能
力
を

超
え
て
し
ま
う
と
症
状
が
現
れ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

●歯ぎしりや食いしばり

●上と下の歯を接触させる癖（歯牙接触癖：し
がせっしょくへき, TCH：Tooth Contact Habit）

●片側だけで噛む、スマホ、タブレット等の長
時間下を向いた猫背姿勢、ほお杖やうつぶせ
寝など日常生活の癖

●精神的なストレス（緊張や不安、気分の落ち
込みの持続）

●不良なかみ合わせ（親知らずや人工的なかぶ
せものなど）

●スポーツや事故などの顎の強打　など

関節円板が前にずれて
カクカク音がしたり、
開口障害に

朝起きた時に口が開けづらい、ものを食べようとすると顎
あ ご

がカクカクする、そういう経験をお持
ちの方は、意外に多いと思います。健保組合が実施している歯科予防プログラム参加者のうち、
顎の不調を訴えている人は男性で 19%、女性で 31% にのぼることがわかっています。今回は顎
関節症（がくかんせつしょう）にスポットを当ててみましょう。

（図）
顎関節の構造と障害

長時間の下を向く猫背姿勢・
上と下の歯を合わせる癖
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