
がん検診種別
職域における

がん検診に関するマニュアル
（厚生労働省）

IBM健保組合が実施するがん検診

現役社員 ご家族など

検査方法 胃部X線または胃部内視鏡 胃部内視鏡 胃部X線または胃部内視鏡

対象者 50歳以上。胃部X線は40歳以上 40歳以上 40歳以上

受診間隔
2年に1回

胃部X線は1年に1回

過去に実施のABC検診で

A群は2年に1回

非A群は1年に1回

1年に1回

検査方法 便潜血検査 便潜血検査 便潜血検査

対象者 40歳以上 40歳以上 40歳以上

受診間隔 1年に1回 1年に1回 1年に1回

検査方法 胸部X線、喀痰細胞診 胸部X線、喀痰細胞診 胸部X線、喀痰細胞診

対象者

40歳以上

喀痰細胞診は50歳以上で喫煙指数

（1日本数×喫煙年数）600以上の方

40歳以上

喀痰細胞診は40歳以上の喫

煙者

40歳以上

受診間隔 1年に1回 1年に1回 1年に1回

検査方法 マンモグラフィ マンモグラフィ マンモグラフィ

対象者 40歳以上 40歳以上 40歳以上

受診間隔 2年に1回 1年に1回 1年に1回

検査方法 子宮頸部細胞診、内診
子宮頸部細胞診

HPV検査（30歳以上）
子宮頸部細胞診

対象者 20歳以上 19歳以上 19歳以上

受診間隔 2年に1回 1年に1回 1年に1回

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮がん

※非喫煙者は喀痰細胞診の結果が正しく出ないことがあります。
※現役社員、家族の乳がん検診は、19歳以上を対象とした乳腺超音波検査もあります。

へぇ～、そうだったのか。
「がん検診」 健康診断と一緒に申し込

めます。

詳しくは健保ホームペー

ジまたは「利用者ガイド」

をご覧ください。
2018 年 3 月、厚生労働省は

「職域におけるがん検診に関するマニュアル」を定めました。

IBM 健保組合では、このマニュアルに準じたがん検診を設定しています。
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