
デ
ン
タル
マスター号に乗って 「白い宝石のはなし」

ドライマウス
加藤　元（日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科）

第４回気になるお口の症状

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
は
？

　

 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
は
文
字
通
り
、
口
の
中
が
乾
燥
す

る
病
気
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
唾
液
の
分
泌
量
が
減
る

た
め
に
発
症
し
ま
す
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
な
る
と
唇
や
口

の
中
の
粘
膜
が
荒
れ
た
り
、
舌
が
ピ
リ
ピ
リ
痛
ん
だ
り
、

会
話
が
し
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
パ
ン
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど

乾
燥
し
た
食
品
が
口
の
中
で
く
っ
つ
き
、
食
べ
た
り
飲
み

込
む
の
も
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
中
年
期
に
な
る
と
唾
液
の
分
泌
量
が
減

り
、
口
が
乾
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
若
年
層
で
も
ド
ラ

イ
マ
ウ
ス
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

診
断
は
固
形
の
パ
ラ
フ
ィ
ン
や
ガ
ム
を
10
分
間
咀
嚼

し
そ
の
間
に
出
た
唾
液
の
分
泌
量
を
測
定
し
ま
す
。
20
㎖

以
上
が
正
常
、
10
㎖
以
下
の
場
合
は
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
判

定
さ
れ
ま
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因
は
？

　

 

発
熱
や
下
痢
、
飲
酒
や
極
端
な
緊
張
、
興
奮
で
口
が

乾
く
の
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
一
時
的
な
も
の
で
す
。
問
題
は
、
次
の
よ
う
に

そ
れ
が
持
続
し
た
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。

❶
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
精
神
的
な
緊
張
状
態

　

唾
液
に
は
、
ネ
バ
ネ
バ
し
た
唾
液
と
サ

ラ
サ
ラ
し
た
唾
液
の
２
種
類
が
あ
り
、
前

者
は
交
感
神
経
、
後
者
は
副
交
感
神
経
の

働
き
に
よ
り
分
泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
緊

張
し
た
状
態
だ
と
交
感
神
経
が
働
き
、
タ
ン

パ
ク
質
が
多
く
水
分
の
少
な
い
唾
液
が
分
泌
さ

れ
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
に
な
り
ま
す
。
逆
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
だ
と
副
交
感
神
経
が
働
き
、
口
の
中

が
サ
ラ
サ
ラ
し
て
潤
い
ま
す
。

❷
よ
く
噛
ま
な
い

　

耳
の
前
や
舌
の
下
、
下
あ
ご
の
内
側
に
あ
る
唾
液
を

分
泌
す
る
袋
（
唾
液
腺
）
は
よ
く
噛
む
こ
と
で
周
り
の

筋
肉
が
動
き
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。

よ
く
噛
ま
な
い
と
、
こ
の
作
用
が
低
下
し
て
唾
液
の
量

も
減
り
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
も
の
を
よ
く
噛
ま
な
い
で

食
べ
る
習
慣
が
続
く
と
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

❸
口
呼
吸

　

正
常
な
呼
吸
は
鼻
呼
吸
で
す
が
、
鼻
の
病
気
や
癖
で

口
だ
け
で
息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
す
る
と
、
口
の
中

が
乾
燥
し
ま
す
。

❹
唾
液
腺
や
全
身
の
病
気

　

自
己
免
疫
疾
患
の
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
や
唾
液

腺
自
体
の
病
気
で
も
唾
液
の
分
泌
が
減
少
し
ま
す
が
、

糖
尿
病
や
腎
臓
の
病
気
で
も
多
尿
と
口
腔
乾
燥
が
お

き
ま
す
。

❺
薬
物
の
副
作
用

　

降
圧
剤
、
向
精
神
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
薬
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
鎮
咳
去
痰
薬
、

消
化
性
潰
瘍
治
療
薬
な
ど
、
副
作
用
と
し
て
口
腔
乾

燥
が
あ
る
薬
が
多
く
存
在
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
弊
害

　

唾
液
の
自
浄
作
用
や
殺
菌
・
消
毒
作
用
が
低
下
す

る
と
、
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
が
侵
入
し
増
殖
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
口
内
炎
に
な
り
や
す
く
な
っ

た
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
す
る
だ
け
で
な
く
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
高
年
齢
者
で
は
、
こ
れ
ら
の
細
菌
が
知

ら
ぬ
間
に
気
管
に
入
り
込
み
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
脳
血
管
障
害
で
嚥
下

機
能
や
咳
反
射
が
低
下
し
た
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
対
処
法

　

原
因
と
な
る
病
気
が
あ
れ
ば
、
そ
の
治
療
を
行
い

ま
す
。
ま
た
服
用
し
て
い
る
薬
の
見
直
し
も
大
切
で

す
。
精
神
的
な
緊
張
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

水
分
を
適
度
に
補
給
し
、
う
が
い
や
丁
寧
な
歯
み

が
き
で
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。
う

が
い
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
成
分
が
含
ま
れ
て
い
な
い
洗

口
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
成
分
が
入
っ

て
い
る
洗
口
剤
だ
と
、
か
え
っ
て
口
の
中
の
水
分
が

奪
わ
れ
て
し
ま
い
、
口
の
乾
燥
を
助
長
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
重
度
の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
治

療
と
し
て
は
、
人
工
唾
液
や
保
湿
ジ
ェ
ル
を
使
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

な
に
か
と
ス
ト
レ
ス
が
多
い
現
代
社
会
で
す
が
、

食
事
の
と
き
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
む
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。

口の乾きが気になる、口の中や舌がピリピリする、食事中によく水をとる、といったように口が乾燥する
症状を持つ人が増えてきました。今回はこの「ドライマウス」の原因や対処法をご紹介しましょう。

舌下腺
ネバネバ唾液が

多い

ぜっかせん

がっかせん

じかせん

顎下腺
ネバネバと
サラサラ唾液が

半々

舌 耳下腺
サラサラ唾液。
リラックスした
時に分泌促進

頬の内側の粘膜に
導管が開口舌の下の粘膜に

導管が開口
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