
壁

床

カーテン

ソファ

クッション

カーペット

髪の毛

衣服

手指

呼気
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目
に
見
え
な
い
＂
第
三
の
煙
＂

サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
と
は
？

　

近
年
、「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」
と
い
う

新
し
い
概
念
に
よ
る
受
動
喫
煙
の
害
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
い
な
い

の
に
、
部
屋
に
入
っ
た
時
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

乗
っ
た
時
な
ど
タ
バ
コ
の
臭
い
が
気
に
な
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

実
は
、
タ
バ
コ
は

火
を
消
し
た
後
に
も
そ
の
成
分
が
吸
っ
た
方
や

そ
の
場
に
付
着
し
、
受
動
喫
煙
が
生
じ
ま
す
。

こ
の
タ
バ
コ
の
煙
の
残
留
物
か
ら
有
害
物
質
を

吸
う
こ
と
を
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
と
い
い

ま
す
。
タ
バ
コ
の
臭
い
が
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

す
で
に
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
に
よ
る
受
動

喫
煙
を
受
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

◦
フ
ァ
ー
ス
ト
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
（
一
次
喫
煙
）

　

吸
う
方
が
吸
引
す
る
煙
や
、
喫
煙
行
為
の
こ
と
。

◦
セ
カ
ン
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
（
二
次
喫
煙
）

　

い
わ
ゆ
る
「
受
動
喫
煙
」。
タ
バ
コ
が
燃
焼

す
る
時
に
先
端
か
ら
立
ち
昇
る
煙
（
副
流
煙
）

や
吸
う
方
が
吐
き
出
す
煙
（
呼
出
煙
）
を
吸

わ
さ
れ
る
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
う
。

◦
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
（
三
次
喫
煙
）

　

タ
バ
コ
を
消
し
た
後
に
残
留
す
る
化
学
物
質

を
吸
入
す
る
こ
と
。
残
留
受
動
喫
煙
と
も
呼

ば
れ
る
。

監修／中央内科クリニック院長　村松弘康（日本禁煙学会理事）

サードハンドスモーク（三次喫煙）を
ご存じですか？

〜喫煙現場にいない第三者にも被害が及んでいます〜
近年は「サードハンドスモーク」といって、喫煙現場にいない人にも

タバコの煙が三次的被害を及ぼすことがわかってきました。

サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
の

健
康
被
害
は
受
動
喫
煙
を
上
回
る
!?

　

サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
は
目
に
見
え
ま
せ

ん
が
、
タ
バ
コ
の
煙
と
同
様
に
ニ
コ
チ
ン
や
ヒ

素
、
ベ
ン
ゼ
ン
、
ホ
ル
マ
リ
ン
、
青
酸
化
合
物

な
ど
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
最
も
問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
が
ニ
コ
チ
ン

で
す
。
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
は
、
大
気
中
の
亜
硝
酸
と
反
応
し
て
、

発
が
ん
性
物
質
で
あ
る
「
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
」

を
生
成
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
受
動
喫
煙
に
比
べ
て
、
サ
ー
ド
ハ
ン

ド
ス
モ
ー
ク
で
受
け
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
赤
ち
ゃ

ん
や
子
ど
も
で

は
６
・
８
倍
以

上
、
成
人
で
24

倍
以
上
と
な
り
、

ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ

ン
に
つ
い
て
は

赤
ち
ゃ
ん
や
子

ど
も
で
16
倍
以

上
、
成
人
で
56

倍
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
サ
ー
ド

ハ
ン
ド
ス
モ
ー

ク
の
残
留
期
間

は
長
く
、
数
ヵ

月
間
は
消
え
ず

に
存
在
す
る
た

め
、
受
動
喫
煙

以
上
の
悪
影
響

が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ド
ハ
ン

ド
ス
モ
ー
ク
は
、

タ
バ
コ
を
吸
っ

て
い
た
部
屋
の

壁
や
カ
ー
テ

ン
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
家
具
な
ど

の
ほ
か
、
喫
煙
者
本
人
の
呼
気
や
指
先
、
髪
の
毛
、

衣
類
な
ど
に
も
潜
ん
で
い
て
分
煙
で
は
防
ぎ
き

れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を
触
っ
た
り
、

抱
っ
こ
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
赤
ち
ゃ
ん
や
ペ
ッ

ト
は
、
特
に
影
響
を
受
け
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

　
「
目
の
前
で
吸
っ
て
い
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
サ
ー

ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

■
喫
煙
の
種
類

サードハンドスモークの例
たばこを吸い終わった喫煙者
にも、たばこの有害成分は付
着しています。
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