
定期健康診断や家族健診と
ハピルス健診どちらを受けるか

ハピルス健診の
どのコースを選べばよいか

迷ったら参考にするフロー
（略：どちまよフロー）
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• IBM健保では厚労省が定める特定健康診査項目や事業主健診を網羅した健康診断項目に
加え厚労省が推奨するがん検診を基本的な検査項目としています。

• 社員が受ける定期健康診断／被扶養者・任継・特例退職者向けの家族健診とハピルス健
診の基本的な検査項目はほぼ同等です。

• ハピルス健診は基本的な検査項目以外にデフォルトで健診機関独自の検査項目が追加さ
れている／立地／設備や人員配置等々により自己負担が発生しその額は健診機関ごとに
異なります。
（自己負担額はハピルス健診サイトにログインし健診機関を選択すると確認できます）

• ハピルス健診は健診機関によっては脳ドック等ご自身が気になる検査を追加することが
可能です。（追加した検査費は自己負担です）

• 人間ドックを受ければ体の全ての異常が見つかるわけではありません。
定期健康診断／家族健診もハピルス健診も受けていれば安心なのではなく、必要に応じ
て結果に応じた対応をとることや日頃から生活習慣を整えることが大切です。
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◼ 以下の条件を全て満たす方

✓2026年3月1日時点でIBM健保組合に加入している

✓健診受診日当日にIBM健保組合に加入している

✓コースごとに決められた検査項目を受診できる

✓2027年3月31日時点で40歳以上

2026年度
人間ドック（ハピルス健診）の利用対象者

【申込期間】
PC／スマホ：2026年3月24日（火）～6月30日（火）
    電話        ：2026年4月1日（水）～6月30日（火）

【受診可能期間】
2026年4月7日（火）～12月31日（木）＊不測の日程変更に備えなるべく早めの日程で受診することを推奨します
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目次

属性
定期健康診断案内メールに
記載されている受診場所

該当ページ

被扶養者・任継・特例退職者 ー 5

社員

箱崎健康増進センター 6

巡回（男性） 7

巡回（女性） 8

外部医療機関 9

社員は4月上旬に健康増進センターから各自へメール送付された定
期健康診断のご案内に記載されている定期健康診断受診場所を基に
該当ページを参照してください。
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属性：被扶養者／任継／特例退職者
＊家族健診と人間ドック（ハピルス健診）の検査項目はほぼ同等です。

2027年3月
末時点で
40歳以上
ですか？

女性ですか
男性ですか

自己負担金が
発生してもい
いですか？

家族健診
ハピルス
健診標準

ハピルス
胃部内視鏡なし

人間ドック
を希望しま
すか？

ハピルス
婦人科なし

ハピルス健診標
準コースの決め
られた検査項目
を全て受診でき

ますか？ M

F

YES
NO

以下を希望しますか？
・婦人科検診（マンモ
グラフィ検査と子宮が

ん検診）
・胃部内視鏡検査

婦人科を希望す
る（胃部内視鏡
は希望しない）

ハピルス胃部内視鏡
なしコースの決めら
れた検査項目を全て
受診できますか？

胃部内視鏡を希
望する（婦人科
は希望しない）

いずれも希望しない

ハピルス婦人科なし
コースの決められた
検査項目を全て受診

できますか？

ハピルス胃部内
視鏡なしコース
の決められた検
査項目を全て受
診できますか？

マンモグラフィだけ
または子宮がん検診
だけを希望する
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属性：社員
健康診断案内場所：箱崎健康増進センター
＊定期健康診断と人間ドック（ハピルス健診）の検査項目はほぼ同等です。

2027年3月
末時点で
40歳以上
ですか？

女性ですか
男性ですか

自己負担金が
発生してもい
いですか？

定期健康診断 ハピルス
健診標準

ハピルス
胃部内視鏡なし

健康増進セン
ター以外で受け
たいですか？
（ご自宅近隣や
就労場所近く等

を希望）

ハピルス
婦人科なし

ハピルス健診標
準コースの決め
られた検査項目
を全て受診でき

ますか？

婦人科を希望す
る（胃部内視鏡
は希望しない）

胃部内視鏡を希
望する（婦人科
は希望しない）

M

F

YES
NO

いずれも希望しない

ハピルス胃部内
視鏡なしコース
の決められた検
査項目を全て受
診できますか？

以下を希望します
か？

・婦人科検診（マン
モグラフィ検査と子

宮がん検診）
・胃部内視鏡検査

ハピルス婦人科なし
コースの決められた
検査項目を全て受診

できますか？

ハピルス胃部内視鏡
なしコースの決めら
れた検査項目を全て
受診できますか？

マンモグラフィだけ
または子宮がん検診
だけを希望する
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属性：社員
健康診断案内場所：巡回（男性）
＊定期健康診断と人間ドック（ハピルス健診）の検査項目はほぼ同等です。

2027年3月
末時点で
40歳以上
ですか？

定期健康診断
ハピルス健診

標準
ハピルス

胃部内視鏡なし

胃部内視鏡検査
は別日実施でも
いいですか？

定期健康診断に加
え胃部内視鏡検査
を希望しますか？

YES
NO

自己負担金が発
生してもいいで

すか？

自己負担金が発生し
てもいいですか？

ハピルス健診標準
コースの決められ
た検査項目を全て
受診できますか？

ハピルス胃部内視鏡
なしコースの決めら
れた検査項目を全て
受診できますか？
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2027年3月
末時点で
40歳以上
ですか？

定期健康診断

ハピルス健診
標準

YES
NO

ハピルス健診標準
コースの決められ
た検査項目を全て
受診できますか？

胃部内視鏡を希望
する（婦人科検診
は希望しない）

ハピルス胃部内視鏡
なしコースの決めら
れた検査項目を全て
受診できますか？

ハピルス婦人科なし
コースの決められた
検査項目を全て受診

できますか？

ハピルス
婦人科なし

ハピルス
胃部内視鏡なし

自己負担金が
発生してもい
いですか？

いずれも希
望しない

以下を希望しますか？
・婦人科検診（マンモ
グラフィ検査と子宮が

ん検診）
・胃部内視鏡検査

婦人科を希望す
る（胃部内視鏡
は希望しない）

属性：社員
健康診断案内場所：巡回（女性）
＊定期健康診断と人間ドック（ハピルス健診）の検査項目はほぼ同等です。

マンモグラフィだけ
または子宮がん検診
だけを希望する
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2027年3月
末時点で
40歳以上
ですか？

女性ですか
男性ですか

自己負担金が
発生してもい
いですか？

定期健康診断 ハピルス
健診標準

ハピルス
胃部内視鏡なし

ハピルス
婦人科なし

ハピルス健診標
準コースの決め
られた検査項目
を全て受診でき

ますか？

婦人科を希望す
る（胃部内視鏡
は希望しない）

胃部内視鏡を希
望する（婦人科
は希望しない）

M

F

YES
NO

いずれも希望しない

ハピルス胃部内
視鏡なしコース
の決められた検
査項目を全て受
診できますか？

以下を希望します
か？

・婦人科検診（マン
モグラフィ検査と子

宮がん検診）
・胃部内視鏡検査

ハピルス婦人科なし
コースの決められた
検査項目を全て受診

できますか？

ハピルス胃部内視鏡
なしコースの決めら
れた検査項目を全て
受診できますか？

マンモグラフィだけ
または子宮がん検診
だけを希望する
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属性：社員
健康診断案内場所：外部医療機関
＊定期健康診断と人間ドック（ハピルス健診）の検査項目はほぼ同等です。

健康増進セン
ターから案内さ
れたリストに無
い健診機関で受
けたいですか？
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